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 لدىفعالية برنامج تدريبي قائم على اليقظة العقلية في تنمية مهارات حل المشكلات البيئية 
 تلاميذ المرحلة الابتدائية

 1عصام جمال غانم ،2عصام جمعة نصار ، 1عبد العزيز محمد عبد المعطي شرف
 .جامعة مدينة السادات –معهد الدراسات والبحوث البيئية 1
                                                              .ينة الساداتجامعة مد –كلية التربية 2

  :ملخص
الكشف عن فعالية برنامج تدريبي قائم على اليقظة العقلية في تنمية مهارات  الى هدفت الدراسة الراهنة 

لميذ تم اختيارهم من ( ت06لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ، وشارك في هذه الدراسة ) البيئية حل المشكلات
محافظة المنوفية تراوحت أعمارهم ما بين  –المجتمع الأصلي بمدارس التعليم الابتدائي بإدارة أشمون التعليمية 

( 16.26( عام، وانحراف معياري قدره )12.11( عام ، بمتوسط عمري قدره )12.11إلى ) ا( عام16.2)
قلية )إعداد/الباحث(، ومقياس مهارات حل المشكلات البيئية شهراً ، وتم استخدم برنامج قائم على اليقظة الع

بين  6.61)إعداد/ الباحث(، وتوصلت نتائج الدراسة إلى : وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مهارات حل المشكلات البيئية في القياس 

بين متوسطات  6.61عة التجريبية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى البعدي لصالح المجمو 
ن القبلي والبعدي لصالح  :درجات المجموعة التجريبية في مهارات حل المشكلات البيئية بالنسبة للقياسي

جات القياس البعدي، بينما توصلت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات در 
 .والتبعيلنسبة للقياسين البعدي المجموعة التجريبية في مهارات حل المشكلات البيئية با

 .مهارات حل المشكلات البيئية –اليقظة العقلية : الكلمات المفتاحية

 :مقدمة
يعتبر التعليم الأساسي من أهم المراحل التعليمية، حيث إنه يمثل بداية الهرم التعليمي ويهدف إلى  

التلاميذ بصورة منظمة وموجهة للحياة، ولذلك فإن التعليم الأساسي بمستوياته ينال كثيراً من العناية إعداد 
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والاهتمام، وذلك للدور المهم والخطير الذي يؤديه في التنمية البشرية والاجتماعية والاقتصادية، الأمر الذي 
اعياً من المؤسسات التربوية، لاكتساب الخبرات يتطلب الإعداد والاهتمام بالعنصر البشري إعداداً نفسياً واجتم

والمعلومات الموجهة والمربية التي تؤدي إلى تحقيق التغير المرغوب، لاسيما اذا ما تناولنا جوانب بناء 
الشخصية فكرياً وسلوكياً وبصورة مستمرة بحيث يستطيع أن يستجيب لمعطيات العصر والمجتمع ويتفاعل 

 معها.
تسكككككببها التغيكككككرات الاجتماعيكككككة والسياسكككككية والاقتصكككككادية الناتجكككككة عكككككن  التكككككييا ن المشككككككلات والقضكككككاإ

التقككككدم العلمككككي والتكنولككككوجيي تسككككتلوم تنككككوير الانسككككان وتثقيفككككه بمككككا يمكنككككه مككككن مواجهككككة تلككككك القضككككايا واتخككككاذ 
 . (Hodson d.2003)القرارات المناسبة لحلها

 خلال من المشكلات هذه حل يعل ساعدت تراومها كفايات إلى يحتاج المشكلات تلك مثل وجود نإ 
 الإنسان عند العقلية تاالقدر  نوع معرفة خلال ومن ويمكن ، المناسبة  كيةراوالإد العقلية العمليات توظيف

 (.Culmp, 2005) لديه المستخدمة المشكلات حل مهارات تحديد
 المهام من تعد المشكلات حل تامهار  الطلبة إكساب أن إلى التربويين الباحثين من عدد أشار وقد       

 والاستقصاء البحث على الطلبة مساعدة يمكن خلالها من التي التدريسية للعملية والأساسية الضرورية
 تكسبهم عليا عقلية عمليات من وغيرها الخطط ووضع اتالمبادر  وطرح والتجريب والتساؤل والتقييم والاستفسار

 مواقف في أفكارهم لتحليل منظم عام أطار لديهم يشكل كما شاطون دافعية بكل المواقف مجابهة على لقدرةا
 (Nugent & Hudson, 2001). تقليدية غير

وارتبطت اليقظة العقلية قديما بالحرية الروحية والاتجاه السائد في علم النفس، ولا تتعارض اليقظة مع  
ملية للشعور بالأفكار والاحاسيس أي معتقدات او تقاليد دينية او ثقافية او علمية، بل هي مجرد وسيلة ع

الجسدية والمشاهد والاحداث والروائح، وهي تأخذ الكثير من الممارسة والتفكير والوعي حول ما يتعين على 
 (.74، 2612الفرد القيام به )مروه الوبيدي،

 Psycho – educationalوتعتبر اليقظة العقلية للتلاميذ أحد وأهم طرق التدخلات التربوية النفسية     
Interventions  وشكلًا من أشكال الدعم المختلفة، ومطلباً ضرورياً من حيث حاجة الآباء إلى فهم طبيعة

وأسباب وكيفية تنمية مهارات حل المشكلات البيئية بشكل علمي، فقد ذكر أهمية وجود الآباء في برامج إرشاد 
واسطة البرنامج الإرشادي وتوجيه وعلاج ذويهم، والعمل على تدريبهم بكيفية التدخل ب

(Cash&Whittingham, 2011. 179). 
فضلا عن انعدام اليقظة العقلية يولد نظره احادية الاتجاه وقطعية للأحداث التي يمر بها الفرد مما  

يجعله يتسم  يؤدي به الى الركود الفكري وعدم تقبل الرؤية الجديدة، سواء كانت اجتماعية او ممكنة وهذا
ن في حلقة مفرغة وبالفرد حاجة الى تعرف انفعالاته ووصف مشاعره وحاجاته )أسمهان ار لي والدو بالسلوك الآ

 (.2، 2612يونس، 
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 :إشكالية الدراسة
بالرغم من أهمية تنمية مهارات حل المشكلات البيئية إلا أن هناك تدني في مستوى هذه المهارات، بل 

و هذه المشكلات، وهذا ما أسفرت عنه نتائج بعض يتعدى الأمر إلى تدني مستوى الوعي والاتجاه نح
التي أظهرت انخفاض مستوى الثقافة البيئية بأبعادها المتمثلة  )2662 ،حامد عبد الغني)الدراسات: مثل دراسة 

في )المعرفة بالمفاهيم البيئية، والوعي بالقضايا والمشكلات البيئية، والاتجاهات نحو البيئة وقضاياها 
التي أبرزت  (2611 ،حمد الأشقر)معلمي العلوم بالمملكة العربية السعودية، وكذلك دراسة م ومشكلاتها( لدى

انخفاض مستوى الوعي بمخاطر مشكلة التلوث البيئي لدى طلاب كلية التربية تخصص علوم، وأيضاً دراسة 
 دى المعلمين.( التي خلصت إلى انخفاض مستوى الوعي بمخاطر مشكلة التلوث البيئي ل2611 ،إياد البنا)

وتنبثق مشكلة هذه الدراسة من فوائد اليقظة العقلية، و تأثيرها على حياة الأفراد، والدور الذي تلعبه في 
إكساب الفرد مهارات لانتقاء المثيرات الجديدة والمهمة. كما إنها تؤثر على حياة الطلبة لذا فهي تعتبر من 

ي رفع المستويات التحصيلية لديهم وتساعدهم على تنمية الاستراتيجيات المهمة في التعليم والتي تسهم ف
مهارات التركيو ومراقبة النفس، والتفكير قبل اتخاذ القرار. وتعمل على إكسابهم المرونة والانفتاح على النفس 

 & Albrecht, Albrecht)،والاخرين و تنمي لديهم القدرة على تحسين الاداء الحالي والمستقبلي
.Cohen,2012; Kuyken et al., 2013; Yamada, 2011) 

 لذا فإن مشكلة الدراسة الحالية تتبلور في محاولة الإجابة عن التساؤل الرئيس التالي:
البيئية لدي تلاميذ  مهارات حل المشكلاتقائم على اليقظة العقلية في تنمية  تدريبي ما فعالية برنامج

 المرحلة الابتدائية ؟
 الأسئلة الفرعية التالية: ويتفرع من هذا السؤال الرئيس

بكين متوسكطات درجكات طكلاب المجمكوعتين التجريبيكة والضككابطة  هكل توجكد فكروق ذات دلالكة إحصكائية .1
 في القياس البعدي على مقياس مهارات حل المشكلات؟

هكككل توجكككد فكككروق ذات دلالكككة إحصكككائية بكككين متوسكككطات درجكككات القياسكككين القبلكككي والبعكككدي لاسكككتجابات  .2
 س مهارات حل المشكلات البيئة؟التلاميذ في مقيا

لاسكككتجابات  والتبعكككيهكككل توجكككد فكككروق ذات دلالكككة إحصكككائية بكككين متوسكككطات درجكككات القياسكككين البعكككدي  .3
 التلاميذ في مقياس مهارات حل المشكلات البيئة؟

 أهمية الدراسة:
 يتم تناول هذه الأهمية من الناحية النظرية والناحية التطبيقية وذلك كما يلي :

 لنظرية : تتضح أهمية الدراسة النظرية فيما يلي:الأهمية ا -
أهميكككككككة الشكككككككريحة التكككككككي تتناولهكككككككا : وهكككككككم تلاميكككككككذ المرحلكككككككة الابتدائيكككككككة حيكككككككث يعتبكككككككرون بدايكككككككة الهكككككككرم  .1

 التعليمي في العملية التعليمية .
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 مسككككككككتوى  أهميككككككككة مهككككككككارات حككككككككل المشكككككككككلات البيئيككككككككة وتأثيرهككككككككا فككككككككي خفككككككككض الككككككككىر الانظككككككككاه توجيكككككككك .2
 .البيئية المشكلات

ة البحككككككوث المتعلقككككككة بمهككككككارات حككككككل المشكككككككلات البيئيككككككة ويعككككككد هككككككذا البحككككككث اسككككككتجابة لتوصككككككيات نككككككدر  .3
 البحوث والمؤتمرات التي أكدت على الاهتمام بهذا الجانب وإجراء الدراسات فيه.

 في ضوء نتائج الدراسة الحالية يأمل الباحث أن يتم:: الأهمية التطبيقية
يمكككككككن أن يسككككككتفيد منهككككككا  التككككككيالتطبيقككككككات التربويككككككة  الاسككككككتفادة مككككككن نتككككككائج الدراسككككككة وتقككككككديم بعككككككض .7

 المعلم داخل الفصل.
 التككككككيحككككككل المشكككككككلات البيئيككككككة  فككككككيقككككككدراتهم المتميككككككوة علككككككى الانككككككدماج واسككككككتغلال مسككككككاعدة التلاميككككككذ  .2

 تواجههم بفعالية أكبر.
الككككككربط بككككككين متغيككككككرات الدراسككككككة وبككككككين بعككككككض  فككككككيتككككككؤدى دوراً  التككككككيالوقككككككوف علككككككى بعككككككض العوامككككككل  .0

 . التعليميذات العلاقة بالأداء المتغيرات 
الاسكككككتعانة بكككككأدوات الدراسكككككة الراهنكككككة فكككككي دراسكككككات أخكككككرى لقيكككككاس هكككككذه الخصكككككائص النفسكككككية بكككككأدوات  .4

 تتمتع بخصائص سيكومترية جيدة إلى حد ما.
 :الاجرائية مصطلحات الدراسةمفاهيم و 

 ، يمكن تناولهما فيما يلي:تتحدد المفاهيم الإجرائية للدراسة في اليقظة العقلية والمسئولية البيئية 
 Mental Alertnessاليقظة العقلية: . 1

يرى الباحث ان اليقظة العقلية هي الانتباه والوعي المدرك الذي قد يؤدي الى محاولة للتغييكر فكي الافككار 
وانمكككاط السكككلوك فكككي المواقكككف المختلفكككة والادراك الكامكككل لككككل مكككا يحكككيط بكككالفرد مكككن احكككداث ومكككا يسكككتحدث مكككن 

 ت بيئية. مشكلا
 :Environmental problem solving skillsمهارات حل المشكلات البيئية . 2

زمة لحل المشكلات البيئية وتتمثل في المهارات التالية: تحديد المشكلات لايقصد بها "مجموعة المهارة ال
، اختبار الحلول البيئية، جمع المعلومات المتصلة بالمشكلات البيئية، اقتراح الحلول للمشكلات البيئية

، وتعرف إجرائيا بالدرجة التي تحصل عليها التلميذة في "المقترحة، تفسير المشكلات البيئية، تعميم النتائج
 الاختبار المستخدم في الدراسة الحالية.

 :أهداف الدراسة
 اتبككككككككين متوسككككككككط حصككككككككائيةالإدلالككككككككة ات الق ذو فككككككككر الكشككككككككف عككككككككن ال تتمثككككككككل أهككككككككداف الدراسككككككككة فككككككككي

مهكككككككارات حكككككككل جمكككككككوعتين التجريبيكككككككة والضكككككككابطة فكككككككي القيكككككككاس البعكككككككدي علكككككككى مقيكككككككاس درجكككككككات طكككككككلاب الم
 البيئية. المشكلات
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 مناهج الدراسة:
فككككي ضككككوء طبيعككككة الدراسككككة الحاليككككة والأهككككداف التككككي تسككككعى إلككككى تحقيقهككككا للكشككككف عككككن "فعاليككككة برنككككامج      

وفككككي ضككككوء التسككككاؤلات التككككي  تككككدريبي قككككائم علككككى اليقظككككة العقليككككة فككككي تنميككككة مهككككارات حككككل المشكككككلات البيئيككككة"،
تسككككعى الدراسككككة ليجابككككة عليهككككا، سككككوف يعتمككككد البحككككث علككككى برنككككامج تككككدريبي قككككائم علككككى اليقظككككة العقليككككة فككككي 

( تلميككككككذ تكككككككم 06تنميككككككة المسككككككئولية البيئيكككككككة لككككككدى تلاميككككككذ المرحلكككككككة الابتدائيككككككة ، وشكككككككارك فككككككي هككككككذه الدراسكككككككة )
محافظكككككة المنوفيكككككة  –بكككككإدارة أشكككككمون التعليميكككككة اختيكككككارهم مكككككن المجتمكككككع الأصكككككلي بمكككككدارس التعلكككككيم الابتكككككدائي 

( عككككككام، 12.11( عككككككام ، بمتوسككككككط عمككككككري قككككككدره )12.11( عككككككام إلككككككى )16.2تراوحككككككت أعمككككككارهم مككككككا بككككككين )
( شكككككككككككهراً ، وتكككككككككككم اسكككككككككككتخدم برنكككككككككككامج قكككككككككككائم علكككككككككككى اليقظكككككككككككة العقليكككككككككككة 16.26وانحكككككككككككراف معيكككككككككككاري قكككككككككككدره )

/ الباحكككككككث(، وتكككككككم اسكككككككتخدام المعكككككككايير )إعكككككككداد/الباحث(، ومقيكككككككاس مهكككككككارات حكككككككل المشككككككككلات البيئيكككككككة )إعكككككككداد
 الإحصائية للأسباب التالية:

 تعتبر من أهم الأدوات الفعالة والمفيدة للبحث العلمي.-1
 تستخدم كقواعد أساسية لمعرفة هل تتلاءم النتائج مع أهداف الدراسة.-2
 تستخدم بشكل أساسي في مقارنة الأداء الخاص بالبيانات في البحث.-3

 حدود الدراسة:
 تتحدد تلك الدراسة بالمحددات التالية:

فرضت طبيعة مشكلة الدراسة الراهنة اتباع المنهج شبه التجريبي، وقد تم استخدام التصميم محددات منهجية:  -
 لمتغيرات الدراسة. والتبعيالتجريبي ذا المجموعتين؛ التجريبية والضابطة، باستخدام القياس القبلي والبعدي 

ل المحددات الموضوعية للدراسة الراهنة في البرنامج التدريبي القائم على اليقظة تتمثمحددات موضوعية:  -
 العقلية، ومهارات حل المشكلات البيئية.

تشتمل الدراسة الحالية على عينة من بين تلاميذ المرحلة الابتدائية  بمحافظة المنوفية ، محددات بشرية:  -
 وشملت:

( تلميذًا وتلميذة من تلاميذ المرحلة الابتدائية في إدارة أشمون 42: وضمت ) عينة الدراسة الاستطلاعية( 1
 التعليمية.

( تلميذًا وتلميذة من بين تلاميذ الصف السادس 06: واشتملت على عينة عددها ) عينة الدراسة النهائية (2
توسط عمرهم الابتدائي ، يعانون من ضعف في المسؤولية البيئة، وعدم القدرة على حل المشكلات البيئية، م

( شهر، وتم تقسيم هذه العينة إلى مجموعتين مجموعة 6.1( عام بانحراف معياري قدره )11.1الومني )
 ( تلميذًا وتلميذة.36( تلميذًا وتلميذة ، ومجموعة ضابطة مكونة من )36تجريبية مكونة من )

 -حدة جريس الابتدائية بجريستم تطبيق هذه الدراسة داخل مدرسة خالد بن الوليد ومدرسة و  محددات مكانية: -
 إدارة أشمون التعليمية بمحافظة المنوفية.
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، في 2623/ 2622قام الباحث بتطبيق تلك الدراسة خلال الفصل الثاني من العام الدراس  محددات زمنية: -
 (21/7/2623( وحتى )11/2/2623الفترة من )

 ية:: تحددت تلك الدراسة بالمحددات الأدائية التالمحددات أدائية -
 برنامج قائم على اليقظة العقلية                                      )إعداد/ الباحث( .1
 )إعداد/ الباحث(                                مقياس مهارات حل المشكلات البيئية .2

 الأساليب الإحصائية لتحليل البيانات:
 ة التالية:تفرض طبيعة الدراسة الحالية استخدام الأساليب الإحصائي

 المستقلة. للعيناتT- Test اختبار النسبة التائية .1
 للعينات المرتبطة.T- Test اختبار النسبة التائية .2

 الدراسات السابقة وتنمية فروض الدراسة:
  Zurilla& Bell ,2009) :دراسة ) .1

 المجهدة اليومية الأحداث بين كوسيط الاجتماعية المشكلات حل دور على التعرف إلى هدفت
 :هي المشكلات لحل محاورها وكانت ، الجامعات طلبة من (222) من مكونة عينة وتضمنت التكيف،و 

 حل في الفعالة المهارات (للمشكلة العقلاني الحل المشكلة، نحو السلبي التوجه لمشكلة، نحوا الايجابي التوجه
 الجنسين بين كبيرة فروق  هناك بأن النتائج ،أظهرت الأبطال  وأسلوب اللامبالاة، نمط  /والاندفاع ،)المشكلات

 بين العلاقة في الأكبر الأثر الإناث لدى المشكلة نحو السلبي للتوجه فكان الرئيسية، الدراسة متغيرات على
 .بالذكور مقارنة) الإهمال( الاندفاع وكذلك والتكيف، التوتر
  Martin et al ,2012 ): دراسة ) .2

 في والاجتماعيةالديموغرافية  العوامل وبعض لمشكلاتا حل مهارات دور على التعرفالي  هدفت
 طالبا)  113404) ةمجموع الدراسة عينة وتضمنت والرياضيات، العلوم مادتي في المهاجرين الطلبة تحصيل

 حل مهارة فأن والاجتماعية، الديموغرافية العوامل بعض جانب إلى أنه كانت نتيجة وأهم دولة،( 14)  من
 في والمغتربين المهاجرين الطلبة تحصيل في ارتباط وله هاما عاملا كانت حيث أساسيا دورا لعبت المشكلات

  .الدراسية المواد باقي عن والرياضيات العلوم مادتي
 :(2112سامان عبدالمسيح )دراسة  .3

هدف البحث إلى تنمية مهارات حل المشكلات والاتجاهات البيئية لدى طلاب المدارس الثانوية   
خلال برنامج للدراسات الميدانية، وتم إعداد قائمة بالقضايا والمشكلات البيئية والاتجاه نحوها، وهى  الفندقية من

يئة كالتالي من خلال الادبيات والبحوث والدراسات السابقة والخبراء والمتخصصين: قائمة بمشكلات الب
على نظرية التعلم بالملاحظة يتضمن ندقية. ثم إعداد وتصميم البرنامج القائم فالسياحية، ومشكلات البيئة ال

تم  والتيو الموقع السياحي( ألة بالمشكلات البيئية )بالمحمية القيام بعدة زيارات ميدانية إلى عدة مواقع ذات ص
لتحديد المشكلات البيئية في البيئة  ةبها الباحث تقام التيتحديدها ومعرفتها من خلال الدراسة الاستطلاعية 
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وتكونت مجموعة  ية ومهارات حل المشكلات البيئية.البيئ للاتجاهاتة، كما تم إعداد مقياسي السياحية والفندقي
( طالب وطالبة من مدرسة سحاب الثانوية الفندقية بالهرم بمحافظة الجيوة. وأشارت نتائج 72البحث من )

لى تنمية مهارة حل البحث: إلى فاعلية البرنامج، وكان له أثر في تنمية الاتجاهات البيئية، كما ساعد ع
 الطلاب. لهؤلاءالمشكلات 

 (:2121) مروى حسين اسماعيل دراسة .4
هدف هذا البحث إلى التعرف على فاعلية برنامج مقترح في الدراسات الاجتماعية قائم على المناسبات 

حيث تمثلت  البيئية العالمية لتنمية مهارات حل المشكلات والمسئولية البيئية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية،
مشكلة البحث في ضعف مهارات حل المشكلات البيئية وهو ما انعكس على مدى قدرة تلاميذ على تحمل 
مسئولياتهم نحو البيئة التي يعيشون والدور المنوط بهم القيام به للحفاظ عليها، وللتصدي لهذه المشكلة تم 

ة البيئية الواجب تنميتهما لدى تلاميذ المرحلة إعداد قائمتين بمهارات حل المشكلات البيئية وأبعاد المسئولي
الإعدادية، ثم بناء تصور مقترح لبرنامج قائم على المناسبات البيئية العالمية ، وبناء وحداته تفصيلياً، تلى ذلك 

البحث وهما: اختبار مهارات حل المشكلات البيئية ومقياس المسئولية البيئية، وقد تم اختيار  أداتيإعداد 
البحث وهم مجموعة من تلميذات الصف الثاني الإعدادي بمدرسة السعيدية الإعدادية بنات، وقد بلغ  مجموعة

( تلميذة، واتبع هذا البحث المنهج التجريبي والذى يعتمد على المجموعة الواحدة، وقد أشارت نتائج 76عددهن )
ت البيئية والمسئولية البيئية لدى البحث إلى فاعلية البرنامج المقترح في تنمية كل من مهارات حل المشكلا

التلميذات مجموعة البحث، ويتضح ذلك من خلال دلالة متوسطي درجات التلاميذ في التطبيقين القبلي و 
البعدي لاختبار مهارات حل المشكلات البيئية سواء للاختبار ككل أو لكل مهارة فرعية تضمنها الاختبار، 

(، 6.61يئية بأبعاده المختلفة، حيث جاءت دلالة الفروق عند مستوى )وكذلك بالنسبة لمقياس المسئولية الب
لذلك أوصي البحث بتضمين الموضوعات البيئية مدعومة بالأنشطة الصفية واللاصفية بما يدعم قدرة التلاميذ 

 .على حل مشكلات بيئتهم وتحملهم لمسئولياتهم البيئية على نحو إيجابي وفعال
 (:2123) دراسة حنان سمير عبد الغني .2

الدراسة للبحث الي تنمية مهارات حل المشكلات البيئية بطريقة ابتكارية لدى المخترع  هذهأجريت 
الصغير من خلال برنامج للأنشطة لدى عينة من التلاميذ الفائوين في مسابقة المخترع الصغير على مستوي 

أن  -٢( ي ١٠-١١لفئة العمرية من )أن تكون ا -١( مفردة، و شروطها : ٠٥محافظة القاهرة و بلغ قوامها )
يكون الطالب أو الطالبة من فصول الموهوبين داخل الإدارة التعليمية، واستخدمت عدة ادوات أساسية في 
البرنامج لجمع البيانات من مجتمع البحث وهي الوثائق والسجلات، المقابلة الشخصية، الاستبيان والمقاييس، 

يلة تخدم هدف البرنامج و من خلال تطبيقهم علي الطلاب و الطالبات قبل المعالجة الاحصائية باعتبارهم وس
الفروق جاءت لصالح القياس -١ -لي بعض النتائج أهمها :إوبعد تطبيق البرنامج و لقد توصلت الدراسة 

البعدي فبمقارنة متوسطات القياس البعدي بمتوسطات القياس القبلي نجد أن متوسط القياس البعدي جاء 
حساب حجم تأثير البرنامج المقترح  -٢حسابي وهو أكبر من المتوسط الحسابي للقياس القبلي .  بمتوسط
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ارتفاع مستوي تأثير المتغير  -٣كمتغير مستقل علي اكتساب القدرة على حل المشكلات البيئية كمتغير تابع . 
ارتفاع مستوي تأثير  -٤البيئية.  المستقل وهو البرنامج مع تأثير المتغير التابع وهو القدرة علي حل المشكلات

المتغير المستقل وهو البرنامج مع تأثير المتغير التابع وهو مهارات طرق الابتكار في حل المشكلات البيئية 
علي درجة المقياس ككل، وهو ما نجحت الدراسة في تحسينه تحسنا ملحوظا باستخدام البرنامج المعرفي البيئي 

 .دراسةوهذا ما أكدت عليه نتائج ال
 التعليق على الدراسات السابقة:

الدراسات المتعلقة بمهارات حل  تتجدر الإشارة إلى أنه يمكن القول بأن الدراسات السابقة والتي تناول   
المشكلات، وتطرقت الدراسات السابقة إلا أنه تم من خلالها استنباط تساؤلات البحث وأدواته، وبالتالي إثراء 

ة الحالية، وكذلك تم الاستفادة منها في اختيار المنهج المناسب لها وكيفية بناء أداة الإطار النظري للدراس
البحث وصياغة عباراتها وتفسير النتائج التي سوف تتوصل إليها الدراسة الحالية ومقارنتها مع النتائج التي 

 توصلت إليها الدراسات السابقة.
 الإطار النظري للدراسة:

في هذا الجوء الإطار النظري لكل من: اليقظة العقلية ومهارات حل المشكلات  تناولت الدراسة الراهنة
 البيئية ؛ وفيما يلي تفصيل ما ذلك:
 المحور الأول : اليقظة العقلية 

شغلت اليقظة العقلية أذهان الباحثين والمعالجين النفسيين ذوي التوجهات المعرفية السلوكية، كما 
حيث الدراسة في جذورها التاريخية والتأصيل النظري لها وكذلك إعداد أدوات  حظيت باهتمامهم وتم تناولها من

لقياسها وتقنينها على فئات مختلفة، فضلًا عن تقديم برامج إرشادية لتنميتها أو توظيفها كفنية علاجية للعديد 
نفس طوروا هذا ( وبالرغم من النشأة الدينية للمفهوم إلا أن علماء ال2613من الاضطرابات )الضبع، طلب، 

المفهوم وتناولوه باعتباره مفهوما نفسياً يشير إلى التعايش مع الأفكار والمشاعر دون إصدار أحكام سلبية عليها 
 Christopher)والتعامل معها بموضوعية بدلا من رؤيتها من زاوية واحدة مع الاعتراف بها مهما كانت مؤلمة 

& Gilbert, 2010 بأنها من أشكال التأمل الذي يساعد المرء على السيطرة على ” اليقظة العقلية“(، وتعرف
من أفضل الطرق للسيطرة على التوتر ” اليقظة العقلية“الأفكار والسلوكيات الجامحة وغير المنضبطة. وتعد 

كونها تبعد عن المرء الشعور بفقدان السيطرة، فضلا عن كونها تعمل على زيادة تركيوه وعدم التنقل من فكرة 
( بانها " حالة من الوعي Neff, 2003)أخرى بشكل متسارع ومضطرب، وعرفتها ايضا كريستين نيف  إلى

المتوازن ي الذي يجنب الفرد النقيضين من التوحد الكامل في الهوية الذاتية ي وعدم الارتباط بالخبرة ي ويتبع 
الانفتاح على عالم الافكار والمشاعر رؤية واضحة لقبول الظاهرة النفسية والانفعالية كما تظهر ي وتعني ايضا 

 والاحاسيس المؤلمة والخبرات غير السارة لدى الفردي ومعايشة الخبرة في اللحظة الحاضرة بشكل متوازن".
فيكككككرى انهكككككا " الكككككوعي الكلككككي بكككككالخبرات فكككككي الوقكككككت الحاضكككككر ي بكككككدون اصكككككدار حككككككم ي ( Walsh, 2005أمككككا )

ود الحسككككككيةي اضككككككافة الككككككى الانفعككككككالات والافكككككككار التككككككي الككككككذي يتضككككككمن الانطباعككككككات الحسككككككية فككككككي كككككككل القيكككككك
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( تعريفكككا لليقظكككة Allen, Blashki & Gullone, 2006)تتضكككمن التصكككور البصكككري "، كمكككا قكككدم ككككل مكككن 
العقليككككة بانهكككككا " تركيكككككو الانتبكككككاه عكككككن قصكككككد فكككككي اللحظكككككة الحاضكككككرة ي ودون اصكككككدار احككككككام علكككككى الخبكككككرات او 

يقككككة التككككي نوجككككه بهككككا انتباهنككككا ي بحيككككث تجعلنككككا نككككتخلص مككككن مركويككككة و الافكككككار ي والككككوعي بالطر أالانفعككككالات 
لككككى الاستبصككككار"، إنهككككا احككككداث عقليككككة مؤقتككككهي وليسككككت تمثككككيلا للواقككككع ي وهككككذا يككككؤدي أالافكككككاري فنفهمهككككا علككككى 

ومكككككككن التعريفكككككككات التكككككككي لاقكككككككت رواجكككككككا واسكككككككعا فكككككككي مجكككككككالات البحكككككككث العلمكككككككي والممارسكككككككات العلاجيكككككككة هكككككككو 
ن اليقظكككة العقليكككة هكككي " المراقبكككة المسكككتمرة أالكككذي يكككرى  (Rath Baer et al , 2006)التعريكككف الكككذى قدمتكككه 

حككككككككداث و الأأللخبككككككككرات ي والتركيككككككككو علككككككككى الخبككككككككرات الحاضككككككككرة اكثككككككككر مككككككككن الانشككككككككغال بككككككككالخبرات الماضككككككككية 
المسكككككتقبلية ي وتقبكككككل الخبكككككرات والتسكككككامح معهكككككا ي ومواجهكككككة الاحكككككداث بالكامكككككل كمكككككا هكككككي فكككككي الواقكككككعي وبكككككدون 

 تقييمية عليها " حكامأصدار إ
مكككككن التعريفكككككات السكككككابقة يكككككرى الباحكككككث أنهكككككا رككككككوت علكككككى ضكككككرورة الكككككوعي بكككككالخبرات التكككككي يمكككككر بهكككككا 
الفككككرد عككككن طريككككق المراقبككككة المسككككتمرة لهككككا، مككككع التركيككككو علككككى الخبككككرات الحاليككككة بككككدلًا مككككن الانشككككغال بككككالخبرات 

 الماضية مع تقبلها كما هي دون إصدار أي أحكام تقييمية عليها.
( عككككدة دراسككككات حككككول Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer& Toney,2006) د أجككككرى ولقكككك  

اليقظكككككة العقليكككككة بهكككككدف الكشكككككف عكككككن أبعادهكككككا مكككككن خكككككلال تطبيكككككق عكككككدة مقكككككاييس لليقظكككككة العقليكككككة ي وتوصكككككلت 
الدراسكككككات الكككككى نمكككككوذج متعكككككدد الابعكككككاد لليقظكككككة العقليكككككة حيكككككث تتككككككون مكككككن الملاحظكككككة ي الوصكككككفي التصكككككرف 

بعاااااد وفيمااااا يلااااي يااااتم تناااااول هااااذ  الأحكككككم علككككى الخبككككرات وعككككدم التفاعككككل مككككع الخبككككرات. الككككواعيي عككككدم ال
 بشيء من التفصيل :

: تعنكككككككي الملاحظككككككة والانتبكككككككاه للخبككككككرات الداخليكككككككة والخارجيككككككة مثكككككككل الاحساسككككككات والمعكككككككارف  الملاحظااااااة -1
 والانفعالات والمشاهد والاصوات والروائح .

لاحظككككة هككككي الحالككككة التككككي يراقككككب فيهككككا الفككككرد بككككادراك تككككدفق ن المألككككى إ( Brown& Ryan, 2003)ويشككككير 
 ن(.يرتبط باللحظة الراهنة )هنا والآ افكاره وعواطفه واحاسيسه لحظة بلحظةي والانتباه

( 122ي 2614: يعنككككككي وصككككككف الخبككككككرات الداخليككككككة والتعبيككككككر عنهككككككا بشكككككككل لفظككككككي )حسككككككن ي  الوصاااااا  -2
ن عمليككككككة تطككككككوير اليقظككككككة العقليككككككةي وكلمككككككا ي وصككككككف الخبككككككرة الملاحظككككككة ي ووصككككككف الخبككككككرات هككككككو جككككككوء مككككككأ

احككككتفف الفككككرد بوصككككف أقككككرب للملاحظكككككة المباشككككرة ي كلمككككا كككككان الوصككككف دقيقكككككا خاليككككا مككككن التشككككوه . والعكككككلاج 
المعرفككككي القككككائم علككككى اليقظككككة العقليككككة وعككككلاج خفككككض الضككككغوط القككككائم علككككى اليقظككككة العقليككككة يعلككككم الملاحظككككةي 

 (.2614و زيد ي بأم الوصف كوسيلة لاكتشاف الخبرة )ويستخد
النشكككاط  ن اختلكككف هكككذاإنشكككطة فكككي لحظكككة مكككا ي و أ: يعنكككي مكككا يقكككوم بكككه الشكككخص مكككن  التصااارف الاااواعي -3

لككككككى إشككككككيء وخككككككر . وبمعنككككككى وخككككككر فهككككككو يشككككككير  ن كككككككان يركككككككو انتباهككككككه علككككككىإمككككككع سككككككلوكه التلقككككككائي حتككككككى و 
بشكككككككل  ن يكككككككون حاضككككككرا فككككككي نشككككككاطاته الآنيككككككةي وهككككككو يعتمككككككد علككككككى الملاحظككككككة والوصككككككفأالتعامككككككل بككككككوعي و 

تقنيكككككات مهمكككككة لإعكككككادة توجيكككككه الفكككككرد نحكككككو اللحظكككككة الراهنكككككة. ويكككككرتبط التصكككككرف الكككككواعي تعتبكككككر دقيكككككق ي والتكككككي 
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عككككككادة الادراكي وعنككككككي السككككككماح لمويككككككد مككككككن الوضككككككوح والموضككككككوعية والاتككككككوان مككككككن خككككككلال إ بإعككككككادة التوجيككككككه و 
توضكككككككيح القكككككككيم لكككككككى تنظكككككككيم الكككككككذات و إاسكككككككتخدام تقنيكككككككات خاصكككككككة بممارسكككككككة اليقظكككككككة العقليكككككككةي والتكككككككي تكككككككؤدي 

 (.2611والمرونة العاطفية والمعرفية )صلاحاتي 
حكككككام تقييميككككة علككككى الافكككككار والمشككككاعر الداخليككككة. أصككككدار إ: يعنككككي عككككدم  عاااادم الحكاااام علااااى الخباااارات -4

نكككككه لا يمككككككن للفكككككرد أن الانتبكككككاه الكامكككككل للحظكككككة الراهنكككككة يجلكككككب التقبكككككل ي حيكككككث ألكككككى إ( Tolle,1999ويشكككككير )
أن التقبكككل يشكككبه فكككي ( Leary & Tate, 2007) يء مكككا بينمكككا هكككو يقاومكككه. ويكككرى لكككى شكككإن يعطكككي انتباهكككه أ

الكككككذين يمارسككككككون اليقظككككككة العقليككككككة  أن أيمعنكككككاه عككككككدم الحكككككككم ي ويقصكككككد بككككككه اختبككككككار الواقكككككع بشكككككككل مباشككككككر ي 
 يطلب منهم عدم تقييم الخبرات الداخلية والخارجية او اصدار احكام تجاهها.

ن أوالمشكككككاعر لتكككككاتي وتكككككذهب دون  للأفككككككارنكككككي الميكككككل الكككككى السكككككماح : يععااااادم التفاعااااال مااااا  الخبااااارات -2
 ,Leary& Tateو ينشكككككغل بهكككككا ي وتفقكككككده تركيكككككوه فكككككي اللحظكككككة الحاضكككككرة. ويكككككرى ) أتشكككككتت تفكيكككككر الفكككككردي 

( أن عككككدم التفاعككككل وعككككدم العمككككل يككككرتبط بمفهككككوم الانتبككككاه والككككوعي الككككذي يكككككون فككككي مرحلككككة الملاحظكككككةي 2007
ي شكككككيء ي والكككككبعض أظكككككة العقليكككككة يطلكككككب مكككككنهم عكككككدم التوقكككككع او محاولكككككة عمكككككل ن الكككككذين يمارسكككككون اليقأي أ

 حكام تجاهها.أصدار إو أن عليهم ترك الخبرات الداخلية والخارجية تمر دون التفاعل معها أيرى 
ن لممارسككككككة اليقظككككككة العقليككككككة بككككككالغ الاهميككككككة لتحقيككككككق الصككككككحة أوبنككككككاءً علككككككى مككككككا تقككككككدم يتضككككككح جليككككككا 

 لنفع له ولبيئته المحيطة.النفسية للفرد مما يعود با
أن اليقظكككة العقليكككة تكككؤدي إلكككى  Perkins & Richhart, 2000))وعكككن أهميكككة اليقظكككة العقليكككة فيكككرى 

زيكككككادة الارادة عكككككن طريكككككق ملاحظكككككة الكككككذات الكككككذي يككككككدعم الحكككككد مكككككن الالتكككككوام الحرفكككككي بالأفككككككار والمعتقككككككدات، 
والضكككككغوط النفسكككككية والجسكككككمية مثكككككل كمكككككا تكككككم توظيكككككف اليقظكككككة العقليكككككة فكككككي عكككككلاج الكثيكككككر مكككككن الاضكككككطرابات 

( أن اليقظككككة العقليككككة تسككككهم فككككي زيككككادة الككككوعي Ryan & Brown, 2003القلككككق والاكتئككككاب وهككككو مككككا أكككككده )
لانتقكككككاء المثيكككككرات التكككككي تكككككلاءم الفكككككرد مكككككن بيئتكككككه الخارجيكككككة كونهكككككا تتكككككيح رؤيكككككة أوسكككككع للموقكككككف وككككككذلك تويكككككد 

 .الفرص لتعلم الخبرات الجديدة
ن اليقظكككككة العقليكككككة تسكككككاعد الطكككككلاب فكككككي إدراك أ( علكككككى Albrecht & Cohen, 2012ويؤككككككد )

واقعهكككككم وفهكككككم أنفسكككككهم بشككككككل واضكككككح، وككككككذلك تعويكككككو السكككككلوك التكككككوافقي لهكككككم سكككككواء علكككككى المسكككككتوى النفسكككككي 
فيظهكككككر الطالكككككب عكككككدد مكككككن السكككككمات الإيجابيكككككة المتمثلكككككة فكككككي الرحمكككككة والتعكككككاطف والتسكككككامح وككككككذلك تحسكككككين 

مكككككاعي فتحسكككككن المنكككككا  الاجتمكككككاعي داخكككككل المؤسسكككككة التعليميكككككة وعلكككككى صكككككورة الجسكككككم، علكككككى المسكككككتوى الاجت
 Bränström etالمسكككتوى الاكككككاديمي تسككككهم اليقظكككة العقليككككة فككككي ارتفكككاع أداء الطككككلاب أكاديميككككاً، ويضكككيف )

al.,2011 إلكككككى أنهككككككا تعمككككككل علككككككى زيكككككادة قككككككدرة الفككككككرد علككككككى التكيكككككف الفعككككككال ومواجهككككككة الظككككككروف الضككككككاغطة )
بى ليجهكككككاد وتسكككككاعده علكككككى التصكككككرف بشككككككل فعكككككال وبنكككككاء فكككككي المواقكككككف الطارئكككككة ووقايتكككككه مكككككن التكككككأثير السكككككل

( أن اليقظككككة العقليككككة ٢٥١٢، أسككككماء نككككورى )وتعككككوز مككككن مسككككتوى وعيككككه وتخفككككف مككككن مسككككتوى تككككوتره، وتككككرى 
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تكككككرتبط بويكككككادة الإبكككككداع وانخفكككككاض مسكككككتوى الاحتكككككراق النفسكككككي وككككككذلك ردود الفعكككككل تجكككككاه الأفككككككار والعواطكككككف، 
 لى اتخاذ القرارات وزيادة الثقة بالنفس.وتحسين القدرة ع

 :المحور الثاني: مهارات حل المشكلات البيئية
لقككككككد سككككككخر ا سككككككبحانه وتعككككككالى الطبيعككككككة بكككككككل مككككككا تحتويهككككككا مككككككن خبككككككرات وثككككككروات ظككككككاهرة وباطنككككككة 
لخدمككككككة الإنسككككككان، يسككككككتغلها لإشككككككباع حاجاتككككككه المختلفككككككة فككككككي شككككككتى المجككككككالات، وأسككككككفاً، ومنككككككذ وجككككككوده علككككككى 

الأرضككككككية والإنسككككككان يسككككككتغل كككككككل مككككككا يسككككككتطيع أن تطالككككككه يككككككداه مككككككن مككككككوارد البيئككككككة الطبيعيككككككة  سككككككطح الكككككككرة
لصككككالحه، والإنسككككان هككككو جكككككوء مككككن النظككككام البيئكككككي حيككككث كككككان قكككككديماً كككككل نشككككاط يقكككككوم بككككه لا يتككككرك أي أثكككككر 
علكككككى الطبيعكككككة، مثلكككككه مثكككككل بكككككاقي الكائنكككككات الأخكككككرى، فعلكككككى مكككككدى قكككككرون مكككككن الكككككومن كانكككككت المخلفكككككات التكككككي 

ا إلككككى الطبيعكككككة فككككي حكككككدود قككككدرتها علكككككى الاحتمككككال إن لكككككم تكككككن أقكككككل بكثيككككر، فكانكككككت الطبيعككككة تعيكككككد يلقككككى بهككككك
تككككدويرها بنفسككككها بالشكككككل الككككذي يحفككككف توازنهككككا، إلككككى أن عككككرف الإنسككككان الصككككناعة فككككي القككككرن التاسككككع عشككككر، 

لكككككى وبكككككدأ فكككككي اسكككككتخدامها بشككككككل واسكككككع، فكككككي هكككككذه المرحلكككككة انتقلكككككت المخلفكككككات التكككككي بكككككات يلقيهكككككا الإنسكككككان إ
البيئككككككة كأهلهككككككا، حيككككككث أصككككككبحت تفككككككوق حككككككدود اهتمامهككككككا بكثيككككككر، وهككككككو مككككككا أدى إلككككككى ظهككككككور العديككككككد مكككككككن 
المشككككككلات للبيئكككككة بسكككككبب اخكككككتلال التكككككوازن فكككككي أنظمتهكككككا، وهكككككو مكككككا اسكككككتدعى التكككككدخل السكككككريع لينسكككككان مكككككن 

 اجل وضع حد لها ووقف انتشارها والقضاء عليها تماماً إن أمكن.
المشكككككلة البيئيكككككة أنهكككككا: حكككككدوث  (11، 1221ين عبكككككد المقصكككككود )وفككككي هكككككذا النطكككككاق عكككككرف زيككككن الكككككد

خلككككل أو تككككدهور فككككي النظككككام البيئككككي بمككككا يككككنجم عنككككه أخطككككار بيئيككككة تضككككر بكككككل مظككككاهر الحيككككاة علككككى سككككطح 
 الأرض سواء كان هذا الخطر بطريقة مباشرة أو غير مباشرة.

مكككككا يطكككككرأ علكككككى ( أن المقصكككككود بمشككككككلة البيئكككككة بصكككككفة عامكككككة هكككككو 32، 2662وتكككككرى نكككككوار بكككككورزق )
البيئكككككة مكككككن عطكككككل فكككككي أداء مهمتهكككككا فكككككي أنحكككككاء الحيكككككاة ورعايتهكككككا وعلكككككى رأسكككككها حيكككككاة الإنسكككككان، وذلكككككك بكككككأي 
سكككككككبب مكككككككن الأسكككككككباب، سكككككككواء اككككككككان انهيكككككككاراً فكككككككي مكوناتهكككككككا، او اختلالهكككككككا فكككككككي توازنهكككككككا، أو اضكككككككطراباً فكككككككي 

 نظامها.
 ويختل النظام البيئي بفعل عاملين أساسيين:

فكككككككي الككككككككوارث الطبيعيكككككككة بصكككككككفة عامكككككككة، وعامكككككككل إنسكككككككاني ينكككككككتج عكككككككن مختلكككككككف عامكككككككل طبيعكككككككي والمتمثكككككككل 
النشككككاطات التككككي يقككككوم بهككككا الإنسككككان فككككي مختلككككف منككككاحي الحيككككاة، وبمككككا أن العامككككل الطبيعككككي يحككككدث لأسككككباب 
خارجيكككككة عكككككن نطكككككاق الإنسكككككان، فسكككككيكون تركيونكككككا منصكككككباً علكككككى أسكككككباب المشككككككلات البيئيكككككة التكككككي هكككككي مكككككن 

نككككه أئول عككككن حككككدوثها، وبالتككككالي فهككككو المسككككئول عككككن تككككداركها، وفككككي الحقيقككككة صككككنع الإنسككككان، لأنككككه هككككو المسكككك
مكككككن الصكككككعوبة بمككككككان تعكككككداد الأسكككككباب التكككككي أدت إلكككككى بكككككروز مشككككككلات البيئكككككة علكككككى شككككككل نقكككككاط منفصكككككلة 
عكككككن بعضكككككها الكككككبعض، وهكككككذا راجكككككع إلكككككى تعقكككككد العلاقكككككات بكككككين مختلكككككف عناصكككككر البيئكككككة وتشكككككابكها، وبالتكككككالي 

ئيككككة أيضككككاً تمتككككاز بالتشككككابك والتككككداخل فيمككككا بينهككككا، فقككككد نجككككد عامككككل واحككككد يمكككككن فككككإن أسككككباب المشكككككلات البي
        أن يتسككككبب فككككي عككككدة مشكككككلات بيئيككككة، كمككككا قككككد نجككككد مشكككككلة بيئيككككة واحككككدة تتككككدخل عككككدة عوامككككل فككككي حككككدوثها، 
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وعمومااااق لقاااد أجمااال بعااام العلمااااء مجموعاااة مااان العوامااال التاااي تتسااابب فاااي الإضااارار بالبيئاااة فاااي النقاااا  
 ة:التالي

النمككككككو السكككككككاني: حيككككككث يويككككككد نمككككككو السكككككككان المتوايككككككد مككككككن الطلككككككب علككككككى السككككككلع والخككككككدمات المختلفككككككة،   -1
 (.74، 2662نتيجة لويادة الأعباء الإضافية على الموارد الطبيعية للبيئة )نوار بورزق 

مككككككر الكككككذي يترتككككككب عليكككككه صككككككعوبة إيجكككككاد الحلككككككول الملائمكككككة لهككككككا، نقكككككص المعرفككككككة عكككككن البيئككككككة: وهكككككو الأ -2
 تيجة لعدم وضوح العلاقة المتبادلة بين الإنسان والبيئة.ن

الاسككككتغلال غيكككككر الرشكككككيد للتكنولوجيكككككا فكككككي البيئكككككة، ممكككككا يعمكككككل علكككككى اسكككككتنواف المويكككككد مكككككن المكككككوارد الطبيعيكككككة المسكككككتخدمة  -3
 في الصناعة، إضافة إلى ما ينتج عن عمليات التصنيع من تلوث للماء والهواء والتربة والغذاء والضوضاء.

اخكككككككتلال القكككككككيم والاتجاهكككككككات التكككككككي تعتبكككككككر جكككككككوهر المشكككككككاكل البيئيكككككككة: لأن القكككككككيم والاتجاهكككككككات تكتسكككككككب  -7
 صفة الاجتماعية وهي التي توجه سلوك الناس تجاه بيئتهم.

اخكككككتلال البيئكككككة الاجتماعيكككككة، وهكككككي تلكككككك الخاصكككككة بنشكككككاطات الإنسكككككان المتعلقكككككة بالتنميكككككة الاقتصكككككادية دون مراعكككككاة  -2
 وهي ينعكس على السلوك الاجتماعي والاقتصادي والسياسي اتجاهها.لإمكانيات البيئة 

التقككككدم الصككككناعي ومككككا نككككتج عنككككه مككككن إنتككككاج مككككواد عديككككدة وغريبككككة عككككن البيئككككة لا تتحلككككل بسككككرعة، وإتبككككاع  -0
 أساليب الوراعة المكثفة والتوسع في استعمال الأسمدة الكيميائية والمبيدات الحشرية.

اب التكككككي أدت إلكككككى ظهكككككور المشككككككلات البيئيكككككة حسكككككب بعكككككض العلمكككككاء، لوجكككككدنا إذا أمعنكككككا التفكيكككككر فكككككي الأسكككككب
أنهككككا تتمحككككور حككككول سككككببين فقككككط كلاهمككككا مككككرتبط بالإنسككككان ألا وهمككككا: النمككككو السكككككاني المتوايككككد، والسككككلوك 

 (.22 – 21، 2664الإنساني المُضر بالبيئة )عصام قمر، 
  :وتتمثل مهارات حل المشكلات البيئية فيما يلي

وهي تعني المهارة في تحليل المشكلة البيئية ووصفها بدقة مما يتيح رسم ديد المشكلة البيئية:مهارة تح -1
حدودها وتمييوها عن سواها، ويتم تحديد المشكلة في صورة عبارات أو أسئلة تحدد موضوعها الرئيسي، 

  .وتتناول المشكلة الرئيسية وليس أعراضها
وهي تعني المهارة في المفاضلة بين المصادر المتاحة للحصول : بيئيةمهارة جم  البيانات المتصلة بالمشكلة ال -2

على البيانات المتعلقة بالمشكلة البيئية و اختيار أكثرها ارتباطاً، وكذلك المهارة في استخدام المصادر الأصلية والموثوق بها، 
 .حليل البيانات المتاحةوهي تضمن كذلك المهارة في التمييو بين الحقائق والفروض والمهارة في تصنيف وت

وهي تشير إلى المهارة في تحليل ورؤية الروابط بين المفاهيم مهارة اقتراح حلول للمشكلات البيئية: -3
المرتبطة بالمشكلة البيئية والعوامل المتعلقة بها، والوصول منها إلى تفسيرات مؤقتة تصاغ في صورة 

  .فروض )حلول مؤقتة( تربط بين متغيرات المشكلة
: وهي تعني المهارة في تحديد الإجراءات التي يمكن بها رة اختبار الحلول المقترحة للمشكلات البيئيةمها -4

الحكم على مدى صحة الفروض )الحلول التي تم وضعها(، وهنا يجب أن تكون الإجراءات محكمة 
  .الضبط، كما يجب إدراك العوامل المتغيرة والأساسية في التجربة
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وهي تعني المهارة في الوصول إلى المعنى الذي تتضمنه البيانات البيئية : ت البيئيةمهارة تفسير المشكلا -2
المعطاة، من خلال إدراك العلاقات بين أجواءها وإعادة تنظيمها وربطها بالخبرات السابقة، وللقيام بالتفسير 

  .يستخدم الفرد عمليات الاتصال والتنبؤ والاستنتاج المدعم بالتجارب
وهي تعني المهارة في تحديد مدى انطباق النتائج التي تم : م الخاصة بالمشكلات البيئيةمهارة التعمي -6

التوصل إليها على مواقف ومشكلات بيئية جديدة مشابهة، ويستلوم ذلك التمييو بين عناصر الموقف 
 .(27، 2612التجريبي وعناصر المواقف الجديدة وإدراك أوجه الشبه والاختلاف بينها )حنان رضاء، 

 الإجابة على أسئلة الدراسة:
 اعتمد الباحث في دراسة الراهنة على المنهج شبه التجريبي.: منهج الدراسة  -أ

( تلميككككذ تككككم اختيككككارهم مككككن المجتمككككع الأصككككلي 06وشككككارك فككككي هككككذه الدراسككككة ) المشااااارفون فااااي الدراسااااة: -ب
راوحكككككككت أعمكككككككارهم مكككككككا بكككككككين محافظكككككككة المنوفيكككككككة ت –بمكككككككدارس التعلكككككككيم الابتكككككككدائي بكككككككإدارة أشكككككككمون التعليميكككككككة 

( عككككككككام ، وانحككككككككراف معيككككككككاري قككككككككدره 11.3( عككككككككام ، بمتوسككككككككط عمككككككككري قككككككككدره )11.11( عككككككككام إلككككككككى )16.2)
( تلميككككككككذ ، ومجموعككككككككة 36( شككككككككهراً تككككككككم تقسككككككككيمهم إلككككككككى مجمككككككككوعتين ، مجموعككككككككة تجريبيككككككككة قوامهككككككككا )16.26)

التكككككككافؤ بككككككين  ( تلميككككككذ، ولقككككككد اسككككككتخدم الباحككككككث بعككككككض الأسككككككاليب الإحصككككككائية لتحديككككككد36ضككككككابطة قوامهككككككا )
المجمككككككوعتين التجريبيككككككة والضككككككابطة علككككككى متغيككككككرات الدراسككككككة عككككككن طريككككككق المعالجككككككة الإحصككككككائية لككككككدرجاتهم 

وارد للتطبيككككككق القبلككككككي لتكككككككافؤ المجمككككككوعتين قبككككككل تقككككككديم البرنككككككامج" علككككككى الأدوات المسككككككتخدمة علككككككى النحككككككو الكككككك
  (.1فى جدول رقم )

 القبلية التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموع (1جدول )
 لمقياس مهارات حل المشكلات البيئية

 مهارات حل المشكلات البيئية
المجموعة التجريبية في 

 (31)ن= القبليالقياس 
المجموعة الضابطة في 

قيمة  (31)ن= القبليالقياس 
 ت

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م
 ةغير دال 6.12 1.32 0.04 1.31 0.06 الإحساس بالمشكلة
 ةغير دال 6.13 6.20 4.26 6.21 4.23 تحديد المشكلة البيئية

 ةغير دال 6.16 1.31 4.66 1.32 0.24 جم  المعلومات والبيانات حول المشكلة 

 ةغير دال 6.22 1.61 0.24 1.64 0.26 فرض الفروض المحتملة 

اختبار صحة الفروض واختيار البديل 
 6.11 1.73 1.03 1.72 1.46 كلة البيئيةالمناسب لحل المش

 ةغير دال

 ةغير دال 6.21 1.17 16.43 1.11 16.13 التوصل إلى النتائج والتعميم

 ةغير دال 6.63 7.47 74.26 7.12 74.23 الدرجة الكلية للمقياس

 : نتائج التحليل الإحصائي. المصدر
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توسكككككطات درجكككككات المجموعكككككة عكككككدم وجكككككود فكككككروق دالكككككه إحصكككككائياً بكككككين مهكككككذا الجكككككدول يتضكككككح مكككككن 
 جميككككككع أبعككككككاد مقيككككككاس حككككككل المشكككككككلات البيئيككككككة فككككككي القبلككككككيالتجريبيككككككة والمجموعككككككة الضككككككابطة فككككككي القيككككككاس 

القككككدرة علككككى حككككل المشكككككلات  والدرجككككة الكليككككة للمقيككككاس، ممككككا يككككدل علككككى تحقككككق شككككرط تكككككافؤ المجمككككوعتين فككككي
 البيئية.

 دها وتقنينهككا، وذلككك حسككب ترتيككب اسككتخدامها فككييعككرض الباحككث أدوات الدراسككة وكيفيككة إعككدا: أدوات الدراسااة
 : مراحل الدراسة على النحو التالي

 حل المشكلات البيئية. )إعداد/ الباحث( -1
 البرنامج التدريبي. )إعداد/ الباحث( -2

 قام بها الباحث لإعداد فل أداة من تلك الأدوات وفيفية ضبطها :  التيوفيما يلى وص  للإجراءات 
 شكلات البيئية: )إعداد / الباحث(حل الم مهارات مقياس-1

يُعككككد قيككككاس المشكككككلات البيئيككككة مككككن المتطلبككككات الأساسككككية التككككي تتطلبهككككا الدراسككككة الراهنككككة، حيككككث إنككككه لابككككد مككككن 
تحديككككككد أبعككككككاد المشكككككككلات البيئيككككككة مككككككن التلاميككككككذ المشككككككاركين فككككككي الدراسككككككة الراهنككككككة؛ ونظككككككراً لنككككككدرة المقككككككاييس 

والمقننككككككة علككككككى عينككككككات مصككككككرية أو عربيككككككة والتككككككي تقككككككيس  المصككككككممة -فككككككي حككككككدود علككككككم الباحككككككث -العربيككككككة
المشكككككككلات البيئيكككككككة مككككككن الجوانكككككككب التكككككككي يقيسككككككها المقيكككككككاس المعككككككد فكككككككي الدراسكككككككة الراهنككككككة وهكككككككى )الإحسكككككككاس 

فكككككرض  -جمكككككع المعلومكككككات والبيانكككككات حكككككول المشككككككلة البيئيكككككة  -تحديكككككد المشككككككلة البيئيكككككة  -بالمشككككككلة البيئيكككككة 
اختبككككككار صككككككحة الفككككككروض واختيككككككار البككككككديل المناسككككككب لحككككككل  -الممكنككككككة(الفككككككروض المحتملككككككة )إيجككككككاد البككككككدائل 

التوصككككل إلككككى النتككككائج والتعمككككيم(، وتشككككبع المقككككاييس الأجنبيككككة بعوامككككل ثقافيككككة تختلككككف عككككن  -المشكككككلة البيئيككككة
 ثقافة البيئة المصرية؛ لذلك قام الباحث بإعداد مقياس المشكلات البيئية وفقًا للخطوات التالية: 

وقدرته على تحديد  –يهدف المقياس إلى التعرف على إحساس التلميذ بالمشكلة البيئية س: الهدف من المقيا
فرض الفروض المحتملة )إيجاد البدائل  -جمع المعلومات والبيانات حول المشكلة البيئية  -المشكلة البيئية 

 صل إلى النتائج والتعميم.التو  -اختبار صحة الفروض واختيار البديل المناسب لحل المشكلة البيئية -الممكنة(
 تم اشتقاق مفردات المقياس من خلال المصادر التالية:تحديد مصادر مفردات المقياس:  -أ

الاطلاع على التراث النظري وثيق الصلة بمفهوم حل المشكلات البيئية وأهم مكوناته وذلك من  .1
 خلال الإطار النظري للدراسة.

ي تناولت حل المشكلات البيئية وقد وجد الباحث الاطلاع على بعض الاختبارات والمقاييس الت .2
تنوعًا في هذه الاختبارات والمقاييس، ومن المقاييس التي تم الرجوع إليها: استبانة القدرة على حل 

البيئية من إعداد ريهام  المشكلات ( ومقياس حل2664 ،رزق بديوي )المشكلات البيئية من إعداد 
 (.2612 ،رضا عبدالسلام)البيئية من إعداد  المشكلات حل مهارات (، و اختبار2662) عبدالعال
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"  يعني:حل المشكلة البيئية  ؛ حيث يرى الباحث أن مصطلححل المشكلة البيئية  التعريف الإجرائي .3
مجموعة العمليات العقلية التي يؤديها التلميذ في خطوات متتابعة عند مواجهته لموقف غامض مستخدما 

بالدرجة التي يحصل  حل المشكلة البيئية ، وتتحد"بة الملائمة لحل هذا الموقف خبرته في اختيار الاستجا
 عليها التلاميذ في المقياس المعد لقياسها في الدراسة الراهنة.

( من المتخصصين في التربية وعلم النفس 16( عبارة على )72عرض المقياس في صورته الأولية ) .7
عاده الستة وتعليماته لهم وطلب منهم إبداء الرأي في المقياس والصحة النفسية، وقدم الباحث المقياس بأب

وأبعاده ومدى ملائمة عبارات المقياس ومدى تمثيل العبارات لكل بعد من الأبعاد الستة، وإبداء الرأي في 
الصياغة اللغوية وأي حذف أو تعديل أو إضافات في صياغة عبارات المقياس، وحدد الباحث نسبة اتفاق 

ى كأساس لصلاحية هذا المقاس، وتبين أن نسب اتفاق المحكمين على مقياس حل ( فأعل16%)
(، ولقد قام الباحث بإجراء التعديلات اللازمة %166 - %16المشكلات البيئية، تتراوح ما بين )

 والإضافات والصياغات الجديدة والتي أشار إليها السادة المتخصصين على المقياس .
ستجابات التي ذكرها التلاميذ، والاطلاع على المقاييس والأدوات المتاحة ومن خلال الاستفادة من الا

التي اهتمت بقياس حل المشكلات البيئية، وأهم ما خلصت إليه الدراسات السابقة، والتوصيات التي أدلى بها 
رتبط المتخصصين في التربية وعلم النفس والصحة النفسية صاغ الباحث عدد من المفردات التي رأت أنها ت

 ( مفردة، تمثل مفردات مقياس حل المشكلات البيئية.34بحل المشكلات البيئية، وكان عدد المفردات )
قككككككككام الباحككككككككث فككككككككي الدراسككككككككة الحاليككككككككة بككككككككالتحقق مككككككككن صككككككككلاحية  الخصااااااااائص الساااااااايكومترية للمقياااااااااس:

 المقياس للاستخدام في ضوء اتساقه الداخلي وثباته وصدقه ؛ وذلك كما يلي:
اعتمد الباحث في حساب الاتساق الداخلي للمقياس على حساب معاملات الارتباط  الداخلي : أولاق: الاتساق

( 2)رقم بين درجة كل مفردة والبُعد الذي تنتمي إليه، ودرجة كل بُعد والدرجة الكلية للمقياس ؛ وجدول 
أن جميع مفردات المقياس ترتبط مع درجات الأبعاد التي تنتمي  جدولهذا اليتبين من . التالي يبين ذلك

إليها، كما أن جميع أبعاد المقياس ترتبط مع الدرجة الكلية، مما يُشير إلى ارتباط مفردات المقياس بأبعاده 
 وارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية، مما يُشير إلى أن المقياس يتمتع باتساق داخلي مناسب.

قام الباحث في الدراسة الراهنة بحساب ثبات الاختبار عن طريق نوعين من الثبات هما  قياس :ثبات المثانيا: 
 : الثبات باستخدام طريقة ألفا كرونبا ، والثبات باستخدام طريقة إعادة المقياس، ويمكن تناولهما فيما يلي:

المشكلات البيئية قام الباحث بحساب معامل الثبات لمقياس حل الثبات بطريقة إعادة المقياس :  -1
( يوما، 12( تلميذ، بفارق زمني قدره )166بطريقة إعادة المقياس على عينة الدراسة الاستطلاعية )

 .( يبين معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين3) رقم والجدول
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 (166الاتساق الداخلي لمقياس حل المشكلات البيئية )ن =  (2جدول )

معامل  البُعد الأول
معاملات  الثانيالبُعد  الارتبا 

 معاملات الارتبا  البُعد الثالث الارتبا 

1 6.021 7 6.441 4 6.174 
2 6.422 2 6.122 2 6.447 

3 6.404 0 6.101 16 6.412 

1 6.131 36 6.424 22 6.102 

22 6.132 33 6.121 22 6.171 

37 6.470 32 6.470 30 6.423 

 البُعد الرابع
 معامل

 الارتباط
 البُعد الخامس

معاملات 
 الارتباط

 معاملات الارتباط البُعد السادس

11 6.021 12 6.131 10 6.422 

23 6.441 13 6.162 14 6.441 

27 6.162 17 6.442 11 6.020 

31 6.477 12 6.404 12 6.147 

32 6.114 20 6.422 26 6.420 

34 6.422 21 6.112 21 6.164 

 
24 6.161 

 دالبع
معامل 
 الارتباط

 البعد
معامل 
 الارتباط

 معامل الارتباط البعد

 6.122 الثالث 6.462 الثاني 6.430 الأول

 البعد
معامل 
 الارتباط

 البعد
معامل 
 الارتباط

 معامل الارتباط البعد

 6.161 السادس 6.112 الخامس 6.127 الرابع

 نتائج التحليل الإحصائي.  المصدر:                
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 ( ثبات مقياس حل المشكلات البيئية عن طريق إعادة المقياس3ول )جد

معامل  البُعد الأول
معاملات  الثانيالبُعد  الارتبا 

 معاملات الارتبا  البُعد الثالث الارتبا 

1 6.471 7 6.420 4 6.022 
2 6.134 2 6.122 2 6.121 

3 6.022 0 6.471 16 6.173 

1 6.422 36 6.132 22 6.420 

22 6.124 33 6.466 22 6.463 

الدرجة الكلية 
 للبعد الأول

6.102 
الدرجة الكلية 

 للبعد الثاني
6.021 

الدرجة الكلية 
 6.423 للبعد الثالث

 البُعد الرابع
معامل 
 الارتباط

 البُعد الخامس
معاملات 

 الارتباط
 معاملات الارتباط البُعد السادس

11 6.472 12 6.123 10 6.472 

23 6.461 13 6.432 14 6.027 

27 6.122 17 6.417 11 6.024 

31 6.024 12 6.460 12 6.442 

32 6.422 20 6.020 26 6.124 

 
21 6.111 21 6.107 

 
24 6.446 

الدرجة الكلية 
 للبعد الرابع

6.472 
الدرجة الكلية 
 للبعد الخامس

6.120 
الدرجة الكلية 
 للبعد السادس

6.174 

 6.427 الدرجة الكلية للمقياس

 نتائج التحليل الإحصائي.  المصدر:        
 

تعتمد هذه الطريقة على حساب معامل ألفا للمقياس بعد حذف درجة المفردة، طريقة ألفا فرونباخ:  -2
 .يُبين قيم معاملات ألفا بعد حذف المفردة التالي( 7) رقم وحساب معامل الفا للمقياس ككل. والجدول
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 (166قياس حل المشكلات البيئية )ن=( قيم معامل ألفا لم7جدول )

قيمة معامل  رقم المفردة
قيمة معامل  رقم المفردة ألفا

 رقم المفردة ألفا
قيمة معامل 

 ألفا

1 6.422 17 6.424 20 6.423 
2 6.421 12 6.163 24 6.421 

3 6.163 10 6.161 21 6.422 

7 6.412 14 6.422 22 6.166 

2 6.161 11 6.421 36 6.164 

0 6.166 12 6.423 31 6.167 

4 6.426 26 6.421 32 6.422 

1 6.112 21 6.163 33 6.162 

2 6.423 22 6.162 37 6.424 

16 6.162 23 6.111 32 6.422 

11 6.162 27 6.164 30 6.162 

12 6.422 22 6.112 34 6.422 

13 6.426  

 : نتائج التحليل الإحصائي. المصدر               

( أن قيم معامل ألفا 7) رقم جدولاليتضح من . 6.164قيمة معامل ألفا للمقياس ككل= وقد بلغت
معظم المقياس، ولم يتغير وظل  فيلجميع المفردات تُعبر عن ثباتها، حيث انخفض معامل ألفا بحذف المفردة 

( 22 -23 -1 -2بعض المفردات ولم يتخط معامل ألفا للمقياس ككل فيما عدا العبارات رقم ) فيثابتاً 
والذين تم حذفهم، وهذا يُشير إلى أن جميع مفردات المقياس مهمة وحذفها قد يؤثر سلباً عليه فيما عدا 

 (، مما يُشير إلى أن مفردات المقياس تتسم بثبات ملائم.22 -23 -1 -2العبارات رقم )
المحك ويمكن تناوله اعتمد الباحث في حساب صدق المقياس على الصدق المرتبط بصدق المقياس:  :لثاثا

 فيما يلي :
قام الباحث في الدراسة الراهنة بالتحقق من صدق المقياس عن طريق صدق صدق المحك الخارجي :  -

( باعتباره 2612المحك ؛ حيث قام بتطبيق مقياس مهارات حل المشكلات البيئية إعداد حنان رضا )
لراهنة على المشاركين في التحقق من محكًا لمقياس حل المشكلات البيئية المستخدم في الدراسة ا
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( بما 6.12( تلميذ وتلميذة من تلاميذ، فبلغ معامل الارتباط )166الخصائص السيكومترية للمقياس)
 يشير إلى صدق المقياس.

، تكككُجمع لنحصككل علككى لحككل المشكككلات البيئيككةيتضككمن المقيككاس درجككات لسككت جوانككب طريقااة تقاادير الاادرجات: 
، وتككم وضككع مفتككاح لتصككحيح المقيككاس وذلككك علككى أسككاس اختيككار أحككد البككدائل مككن ثككلاث الدرجككة الكليككة للمقيككاس

أبكداً( وحيكث أن المقيكاس بكه عبكارات موجبكه وأخكرى سكالبة فقكد تكم  -أحيانكاً  -بدائل علكى ككل عبكارة وهى)دائمكاً 
ة، وتتكككراوح ( للعبكككارات السكككالب3، 2، 1( للعبكككارات الموجبكككة، و )1، 2، 3احتسكككاب الكككدرجات عليكككه كمكككا يلكككي: )

 تمتكع التلميكذ علكى المرتفعكة الدرجكة ( كحكد أدنكى وتكدل22( كحكد أقصكى، و)33الدرجة الكلية للمقياس مكا بكين )
 من القدرة على حل المشكلات البيئية. مرتفعة بدرجة

مما سبق يتضح تمتع مقياس حل المشكلات البيئية بمعاملات اتساق داخلي وثبات وصدق عالية ودالة 
 يشير إلى صلاحية المقياس وإمكانية تطبيقه على المشاركين في الدراسة الراهنة. إحصائياً مما

البرنااامج التاادريبي القااائم علااى اليقظااة العقليااة لتحسااين مهااارات حاال المشااكلات البيئيااة لاادى تلاميااذ المرحلااة 
 الابتدائية )إعداد / الباحث( 

ن البكرامج التدريبيكة فكي مجكال اليقظكة العقليكة مر بناء البرنامج التدريبي في الدراسكة الراهنكة مثكل غيكره مك
بالعديد من المراحل والخطوات، والتي حددها الباحث في ضكوء مكا عرضكه فكي الإطكار النظكري للدراسكة الراهنكة، 

 وتتضمن المراحل والخطوات التالية: 
 ( تحديد الأهداف التدريبية للبرنامج:1)

البيئة والتعرف على أثر تنمية المسؤولية البيئة في حكل إن هدف البرنامج التدريبي هو تنمية المسؤولية 
المشككلات البيئيككة لكدى عينككة مكن تلاميككذ الصكف السككادس الابتكدائي، ويُشككتق مكن هككذا الهكدف خمسككة عشكر هككدفاً 
أقكككل عموميكككة وأكثكككر تحديكككدًا، حيكككث يهكككدف البرنكككامج إلكككى تحقيقهكككا، وهكككي تتعلكككق بالمسكككؤولية البيئكككة التكككي سكككبق 

 تحديدها، هي: 
 يتدرب التلميذ على استكشاف السبل الإيجابية لتوجيه طاقة العقل. أن -
 أن يتدرب التلميذ على مواجهة الحدث. -
 أن يتدرب التلميذ على التخطيط والإصرار لتحقيق وإتمام الهدف.  -
 تحقيق الأهداف. فيأن يتدرب التلميذ على المرونة  -
 بمرونة. أن يستطيع التلميذ التعامل مع المواقف الصعبة والضاغطة -
 أن يستطيع التلميذ التخلص من المشاعر السلبية تجاه الذات. -
 أن يستطيع التلميذ تنمية السمات الايجابية التي تجعل الشخص يحب نفسه. -
 .الصمود فى مواجهة الصعاب التى تقابله أثناء تفاعله مع الآخرينأن يستطيع التلميذ  -
 لآخرين.أن يدرك التلميذ أهمية التخلص من مشاعر الكره ل -
 أن يدرك التلميذ أهمية استكشاف اتجاهات وأنشطة التلاميذ الناجحين.  -
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 أن يبحث التلميذ عن الايجابيات داخل الآخرين لكي يتقبلهم. -
 التغيير للأفضل. فيأن يبذل التلميذ قصارى جهده  -
 أن يستطيع إيجاد شيء إيجابي في مواقف سلبية. -
 . قابلها من أفكار بنائيهيتعرف على بعض الأفكار الهدميه وما يأن  -
 . صحح الإعتقادات الخاطئة بموضوعيةيُ أن  -

وقكد صككاغ الباحككث الأهككداف التدريبيككة العامككة فككي صكورة أهككداف سككلوكية تُحككدد نككواتج التعلككيم التككي يُمكككن 
 قياسهاي وترتبط بكل مهارة من المسؤولية البيئة، وقد سبق تحديدها عند إعداد مقياس المسؤولية البيئة.

 تحديد خصائص التلاميذ:( 2)
أشارت الأدبيكات إلكى أن التعكرعف علكى خصكائص التلاميكذ المسكتفيدين مكن البرنكامج أو مجموعكة الأفكراد 
الككذين يسككتهدفهم البرنككامج التككدريبي المقتككرح، يُعككد مككن أساسككيات إعككداد البككرامج التدريبيككة؛ حتككى تكككُحق  ق الأهككداف 

عمكر؛ فقكد تراوحكت صكائص مشكتركة بكين أفكراد العينكة؛ مثكل تقكارب الالمرجوة منها، وقد تأكد الباحث من وجود خ
عاماًي كما تأكد من تقارب المستوى المعرفي بينهم؛ نظرًا لأنهم جميعاً من تلاميكذ الصكف  12 ي11أعمارهم بين 

السككادس الابتككدائي، وقككد سككبق أن أوضككح البحككث فككي مسككتهل هككذا الفصككل أنككه تككم ضككبط العديككد مككن المتغيككرات، 
د من عدم وجكود فكروق دالكة إحصكائييا بكين المجموعكة التجريبيكة والمجموعكة الضكابطة فكي ككل مكن المعرفكة والتأك

 المسبقة، والذكاء، ودرجة المسؤولية البيئية ومهارات حل المشكلات البيئية.
 ( تحديد المحتوى التدريبي للبرنامج:3)

لال محتوى تدريبي معين، ويتحكدد المحتكوى إن الأهداف العامة والسلوكية للبرنامج لن تتحقَّق إلا من خ
وفقًككا لطبيعككة هككذه الأهككداف ومتطلباتهككا المتعلقككة بكككل مهككارة مككن اليقظككة العقليككة، حيككث تضككمن المحتككوى تعريككف 
المهارات، وأهمية كل منها، وكيفية ممارستها، ومراحل وخطوات ممارسة كل مهارة، كمكا تضكمَّن المحتكوى مثكالًا 

مهككارة خككلال أداء بعككض المهمككات التدريبيككة التككي تككم اختيارهككا، ويرجككع اختيككار مثككل هككذا توضككيحييا لممارسككة كككل 
م البرنككامج مككدخل التككدريب المباشككر للمسككؤولية البيئككة، ممككا يجعككل المحتككوى التككدريبي لا  المحتككوى إلككى تبن  ككي مُصككم  

لمواقكف التدريبيكة التكي يرتبط بمقرر دراسي أو مادة تعليمية بعينها، وقد حرص الباحكث علكى عكرض المهمكات وا
مكككن المعلمكككين والمكككوجهين بمرحلكككة التعلكككيم  12شكككملها البرنكككامج التكككدريبي المقتكككرح علكككى مجموعكككة تشكككتمل علكككى 

الأساسي ، بهدف تحديد مدى مناسبة هذه المواقكف والمهمكات التدريبيكة لتلاميكذ عينكة الدراسكة، وقكد أفكاد الباحكث 
وحذف المواقف التي أجمع عدد كبيكر مكن هكؤلاء المحكمكين علكى من ورائهم في إضافة بعض المواقف الجديدة، 

 عدم مناسبتها لأفراد العينة.
 ( تحديد الأساليب والفنيات المستخدمة في البرنامج:4)

نظرًا لتبن  كي الباحكث الحكالي مكدخل التكدريب المباشكر لليقظكة العقليكة، فكإن الفنيكات والأسكاليب التكي اعتمكد    
 مثَّل فيما يلي:عليها داخل البرنامج تت
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: حيككث يعتمككد تقككديم العمليككة علككى تعريفهككا وتوضككيح أهميتهككا، وخطواتهككا، مككن خككلال اعتمككاد تقااديم العمليااة -1
التلميذ على أسلوب الكتعلم الكذاتي، باسكتخدام أحكد البكدائل المتكوفرة لديكه؛ سكواء الاسكتماع لشكرح المعلكم، أو 

الجلكككوس أمكككام الحاسكككب الآلكككي للقكككراءة والاسكككتماع قكككراءة المحتكككوى المطبكككوع فكككي بطاقكككات معكككدة لكككذلك، أو 
 للمحتوى الذي يُعرض على الشاشة. 

: حيث تعتمد على أن يقوم المعلم بعرض وصف تفصيلي لكيفية ممارسة العملية النمذجة بواسطة المعلم -2
ل التكي المراد تعلعمُها عن طريق وصف المعلم لتفكيره بصوت مرتفع أمام التلاميذ موضكحًا جميكع التفاصكي

 يُفكر فيها.
: حيث يقوم التلميذ أمام المعلم وزملائكه بكالتفكير بصكوت مرتفكع النمذجة بواسطة التلميذ )محاكاة المعلم( -3

أثنككاء ممارسككة العمليككة كمككا فعككل المعلككم أمامككه، ويقككوم المعلككم بتوجيككه التلميككذ أثنككاء ممارسككته العمليككة حتككى 
 يتمكن من ممارستها بشكل مستقل.

اعتمد الباحث في هذا الأسلوب علي الجانب المعرفي؛ حيث كان يقوم  رة والمناقشة الجماعية:المحاض -4 
الباحث بإلقاء محاضرة على أفراد المجموعة، يتم فيها تقديم المعلومات بطريقة منظمة وبشكل مبسط 

لهمي بهدف  يتماشى مع قدراتهم العقليةي وإدارة مناقشات معهم حسب استيعابهم للمواد المراد تعليمها
تدريبهم على بعض المهمات، وأيضا تغيير اتجاهاتهم، وتحسين سلوكهم، وذلك حسب الأهداف 

 الموضوعة لكل جلسة.
تم استخدام هذه الفنيكة مكن خكلال تلقكي أفكراد المجموعكة معلومكات حكول مسكتوى أدائهكم،  التغذية الراجعة: -2 

لتصحيح الأداءات، وتكدعيم الجوانكب الإيجابيكة منهكا، وذلك أثناء عملية المناقشة التي تعقب أداء الأدوار 
 .بالإضافة إلى البحث عن استراتيجيات بديلة في هذه المواقف، ويتم إعادة لعب الأدوار حتى يتم إتقانها

تم استخدام هذه الفنية من خلال قيام الباحكث بتكليكف أفكراد المجموعكة بكبعض الواجبكات الواجب المنزلي:  -6
لسككات البرنككامج؛ ففككي بدايككة كككل جلسككة يككتم مراجعككة مككا تككم تقديمككه للتلاميككذ فككي الجلسككة والمهمككات خككارج ج

السككككابقة، ومناقشككككتهم فككككي الواجككككب المنولككككي، وتقيككككيم مككككدى اسككككتفادتهم مككككن الجلسككككة، والتركيككككو علككككى نقككككاط 
الضعف، وتدعيم نقاط القوةي ويسكاعد ذلكك فكي التأككد مكن إتقكان المهكارة المطلوبكة؛ حيكث اسكتخدم الباحكث 
هككذه الفنيككة فككي جميككع جلسككات البرنككامج؛ لمككا لهككا مككن أهميككة فككي تطبيككق مككا تككم التككدريب عليككه مككن مهككارات 

 ومعارف؛ لتحقيق الأهداف الخاصة بالبرنامج.
اسككتخدم الباحككث التعويككو الإيجككابي، وهككو إثابككة الفككرد علككى السككلوك السككوي، ممككا يعككوزه التعزيااز الإيجااابي:  -7

وكككان يككتم تقديمككه عقككب كككل سككلوك أو اسككتجابة صككحيحة تصككدر عككن  ويدفعككه إلككى تكككرار نفككس السككلوكي
التلميكككذ، فيككككون لكككه أثكككره الواضكككح، فتتحسكككن سكككلوكياته، وتكككوداد رغبتكككه فكككي اكتسكككاب المويكككد مكككن المهكككارات، 

 واستخدمها الباحث في جميع جلسات البرنامج؛ فمنها معوزات مادية أو معنوية.
نية لعب الدور؛ لما لها من دور أساسي في التدريب على استخدم الباحث فلعب الدور وقلب الدور:  -1

المهارة التي تم تعلمهاي فكان الباحث يوزع الأدوار على التلاميذ؛ لتقمص الشخصية التي يقوم بهاي وذلك 
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بغرض التدريب على المهارات والسلوكيات المرغوبة، وقلب الدور يساعد التلاميذ بأن يكونوا أكثر وعياً 
 تعاملاتهم اليومية مع الآخرين.بانفعالاتهم و 

استخدم الباحث هذه الفنية، حيث قام بعمل بطاقات بها بعض الأسئلة، ويقوم كل تلميذ عمل المرآ :  -9
بالنظر في المروة وإجابة الأسئلة والاستفسارات التي يسألها لنفسهي فهذا التدريب يساعد التلاميذ كثيرًا في 

يدور في عقولهم وإكسابهم الثقة بالنفس وتقبلهم لذاتهم، وثقتهم في  التعبير عن ورائهم ومشاعرهم، وما
 أنفسهم.

 تحكيم البرنامج:
بعكد الانتهكاء مكن إعكداد البرنكامج التكدريبي المقتكرح، قكام الباحكث بعرضكه علكى خمسكة مكن أسكاتذة التربيككة 

مارة أعككدها الباحككث بهككدف وعلككم الككنفس مككن المهتمككين بمجككال المسككؤولية البيئككة؛ لإبككداء الككرأي فيككه مككن خككلال اسككت
التحقعق من صدق محتوى البرنامج، واشتملت على عدد من الفقرات التكي يُجيكب عنهكا السكادة المحكمكون إجابكات 
متدرجة ) مناسب ، مناسب إلى حد ما ، غيكر مناسكب(، كمكا طلكب مكنهم إجكراء التعكديلات التكي يرونهكا مناسكبة، 

 لت الاستمارة على العناصر التالية: بإضافة أو حذف أي جوء من البرنامج، واشتم
 مدى التوام الباحث بالإطار العام لبناء البرامج التدريبية في مجال المسؤولية البيئة. -
 دقة المحتوى التدريبي من الناحية العلمية. -
 مناسبة البدائل المتاحة للمحتوى والعينة.  -
 مدى مناسبة الفنيات المستخدمة لعينة الدراسة.  -

 باحث بمقترحاتهم، حيث استرشد بها في إجراء التعديلات المناسبة على مكونات البرنامج.وقد اهتم ال 
 الاستطلاعية للبرنامج: التجربة

قكككام الباحكككث بتطبيكككق البرنكككامج التكككدريبي علكككى مجموعكككة صكككغيرة مكككن تلاميكككذ الصكككف السكككادس الابتكككدائي 
علكى البرنكامج بجميكع مكوناتككه ،  بكالاطلاعا تلاميككذ، فقكد قكامو  0بمدرسكة جكريس الابتدائيكة المشكتركة ككان عكددهم 

لاذلك لام تساتغرق هاذ  التجرباة  وذلك بهدف التأكد من سلامته، ووضوح عباراته، وليس إتقان محتوى البرنامج؛
 سوى أربعة أيام؛ بهدف تحديد ما يلي: 

 وضوح أهداف البرنامج للتلاميذ.  -
 مناسبة أسلوب عرض المادة العلمية بالبرنامج.  -
 يمات البرنامج.وضوح تعل -
 وضوح الصور التوضيحية. -
 سهولة استخدام البدائل. -

وذلك بهدف تحديد وراء التلاميذ في البرنامج التدريبي بكل مكوناته، مكن خكلال قكراءة ككل جكوء، وتحديكد 
ما هو غامض أو غير واضح، وقد استفاد الباحث من ملاحظاتهم في إجراء التعديلات المناسبة داخل البرنامج، 
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جعلككه أكثككر فائككدة وملاءمككة لأفككراد التجربككة الأساسككية، وبككذلك أصككبح البرنككامج فككي صككورته النهائيككة، ويصككلح بمككا ي
 للتطبيق في التجربة الأساسية للدراسة. 

 :كالآتيتم تطبيق البرنامج على ثلاثة مراحل مراحل تطبيق البرنامج: 
الألفة والمودة والتماسك منذ اللحظات اهتم الباحث بتوفير قدراً من مرحلة التهيئة وبداية البرنامج :  -1

الأولى في أول جلسة بين الباحث والمشاركين في التجربة، وبين بعضهم البعض، وزيادة التركيو على 
الاستراتيجيات التي يتم استخدامها في البرنامج القائم على بعض أبعاد اليقظة العقلية لتحسين مهارات 

( كما قام الباحث 11/2/2623الباحث ببدء البرنامج يوم ) حل المشكلات البيئية لديهم، وقد قام 
بتوزيع المقاييس على المجوعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الجلسة الأولى الذي تم فيها التعارف 
بين الباحث والمتدربين، والتعرف على بعضهم البعض، وتم في هذه الجلسة توزيع مقياس مهارات حل 

تمر الباحث في تنفيذ البرنامج بواقع ثلاث جلسات في الأسبوع، وهكذا حتى أخر المشكلات البيئية، واس
 جلسة في نهاية المدة المحددة وهى ثمانية أسابيع.

( 21/7/2623( وحتى )11/2/2623قام الباحث بتطبيق البرنامج في الفترة من )مرحلة التطبيق:  -2
البيئية، قام الباحث بتوزيع ورقة تحتوي على  وبعد القيام بالتطبيق القبلي لمقياس مهارات حل المشكلات

تعليمات عامة التلاميذ لكى يلتومون بها، ويتبعونها أثناء الجلسات، كما قام الباحث بتوزيع استمارة تقييم 
الجلسة في نهاية الجلسة، واتفقت معهم على الجلسة القادمة، واستمر الباحث في تنفيذ جلسات البرنامج 

وجديتهم، وفق ما ورد في الجلسات التي تضمنها البرنامج، وكان الباحث تراجع وسط تفاعل التلاميذ 
جلسات البرنامج مع التلاميذ بصفة عامة، وتحديد الجلسة التي كانوا يجدون فيها صعوبة في نقلها 
للحياة الواقعية من الاستراتيجيات التي تم استخدامها وتوضيحها من قبل التلاميذ بعضهم البعض 

وفي الجلسة الختامية تم توزيع مقياس مهارات حل المشكلات البيئية "قياس بعدي"، وفي  والباحث،
 للمقياس.  التبعينهاية الجلسة تم الاتفاق مع التلاميذ على موعد القياس 

( جلسة من الجلسات التدريبية، تبدأ بجلسة تمهيدية وتنتهى 11من ) التدريبيوقد تكون البرنامج    
( دقيقة، وجلسات البرنامج ليست مستقلة عن بعضها البعض فكل منها 72ة الجلسة )بجلسة ختامية، مد

تهتم وتهدف إلى التدريب على بعض اليقظة العقلية بطريقة مباشرة وغير مباشرة، وذلك لمساعدتهم على 
ئمة المواقف المختلفة، مما ينعكس بدوره على إكسابهم الأساليب السليمة والملا في إيجابيالتفاعل بشكل 

 لحل المشكلات البيئية.
 : كالتاليتقييم البرنامج وهي  فيتم إتباع استراتيجية ذات أربع محاور : التدريبيتقييم البرنامج  -3

مجال  فيعرض البرنامج على مجموعة من المحكمين المتخصصين  فيوتمثل ذلك  :المبدئيالتقييم ( 1)
 البرنامج وفق ما أجمعت علية الآراء.علم النفس والصحة النفسية لإبداء ورائهم وتعديل 

التقييم المصاحب لعملية التطبيق والذى يضمن نمو البرنامج وتقدمه  فيوتمثل ذلك  :البنائيالتقييم ( 2)
البرنامج ومحاولة الاستفادة منه  فيتحقيق أهدافه وتقييم الباحث لتقدم التلاميذ من حيث الاندماج  في
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ت التدريب، من خلال التقويم الذى أعقب كل جلسة عن طريق بهدف تعديل المسار على مدى جلسا
 ضوء أهداف كل جلسة. فييطلب من التلاميذ أدائها  التيمجموعة من الأنشطة التطبيقية 

تقويم البرنامج بعد الانتهاء من تطبيقه للتعرف على فعاليته على  فيوتمثل ذلك  :النهائيالتقييم ( 3) 
هذه المقاييس مع درجات التطبيق قبل  فيوالضابطة ومقارنة درجاتهم تلاميذ المجموعتين التجريبية 

  البرنامج بالطرق الإحصائية المناسبة حتى يمكن الحكم على فاعلية البرنامج.
تطبيق مقاييس الدراسة على أفراد المجموعة التجريبية فقط بعد مرور  فيوتمثل ذلك  التقييم التتبعى:( 7) 

حتى يتم التأكد من  البعديبنتائج التطبيق  التبعيقارنة نتائج التطبيق وم البعديشهر من التطبيق 
استمرار فعالية البرنامج المقترح في تحسين مهارات حل المشكلات البيئية لدى أفراد المجموعة 

 التجريبية.
 :الدراسةنتائج 

لأساس النظري يتناول الباحث في هذا الجوء: نتائج البحث، وتفسير ومناقشة هذه النتائج في ضوء ا
 للدراسة والتصميم التجريبي لها، ونتائج الأبحاث السابقة.

 الفرض الأول:
ينص الفرض الأول على أنه : " لا توجد فكروق ذات دلالكة إحصكائية بكين متوسكطات درجكات القياسكين 

ككل بعكد مكن القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الدرجكة الكليكة لمقيكاس مهكارات حكل المشككلات البيئيكة وفكي 
( 2) رقككم ، وجككدولغيككر المسككتقلةأبعككاده". ولاختبككار هككذا الفككرض اسككتخدم الباحككث اختبككار النسككبة التائيككة للعينككات 

 يوضح نتيجة هذا الإجراء :
( بكككين متوسكككطات درجكككات 6.61( وجكككود فكككروق دالكككه إحصكككائياً عنكككد مسكككتوى )2)رقكككم يتضكككح مكككن جكككدول 

جميككع أبعككاد مقيككاس مهككارات حككل المشكككلات البيئيككة والدرجككة  فككية القياسككين القبلككي والبعككدي للمجموعككة التجريبيكك
الكلية للمقياس لصالح القيكاس البعكدي. كمكا يتضكح مكن الجكدول السكابق وجكود حجكم أثكر للبرنكامج علكى مهكارات 

(، وحيث أن جميع 6.21 – 6.46حل المشكلات البيئية، وذلك الأثر مرتفع ؛ حيث تراوح حجم الأثر ما بين )
 .( فإن البرنامج المستخدم في تحسين مهارات حل المشكلات البيئية ذو كفاءة معقولة6.26ر من )القيم أكث

 الفرض الثاني ونتائجه:
يكنص الفكرض الثككاني علكى أنككه : " لا توجكد فككروق ذات دلالكة إحصكائية بككين متوسكطات درجككات المجموعكة التجريبيككة 

ة لمقياس مهارات حل المشكلات البيئية وفي ككل بعكد مكن أبعكاده". والمجموعة الضابطة في القياس البعدي في الدرجة الكلي
. ( يوضككح نتيجككة هككذا الإجككراء0ولاختبككار هككذا الفككرض اسككتخدم الباحككث اختبككار النسككبة التائيككة للعينككات المسككتقلة، وجككدول )

( بكككين متوسكككطات درجكككات المجموعكككة 6.61( وجكككود فكككروق دالكككه إحصكككائياً عنكككد مسكككتوى )0يتضكككح مكككن جكككدول )
جميكككع أبعكككاد مقيكككاس مهكككارات حكككل المشككككلات البيئيكككة  فكككي البعكككديالقيكككاس  فكككييبيكككة والمجموعكككة الضكككابطة التجر 

والدرجة الكلية للمقياس لصالح القيكاس البعكدي. كمكا يتضكح مكن الجكدول السكابق وجكود حجكم أثكر للبرنكامج علكى 
(، وحيكث 6.26 – 6.47) مهارات حل المشكلات البيئية، وذلكك الأثكر مرتفكع ؛ حيكث تكراوح حجكم الأثكر مكا بكين
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( فكإن البرنكامج المسكتخدم فكي تحسكين مهكارات حكل المشككلات البيئيكة ذو كفكاءة 6.26أن جميع القيم أكثكر مكن )
توجكد فكروق ذات دلالكة ي وبناءا عليه يتم رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل الذى ينص على " معقولة

لبعدي للمجموعة التجريبية في الدرجة الكلية لمقياس مهارات إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبلي وا
 ". حل المشكلات البيئية وفي كل بعد من أبعاده

 
بعدي لمقياس القياسين القبلي وال في( دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية 2جدول )

 مهارات حل المشكلات البيئية

 
مقياس مهارات حل 
 المشكلات البيئية

لمجموعة التجريبية في ا
 (31)ن= القبليالقياس 

المجموعة التجريبية 
في القياس البعدي 

حجم  نوع الدلالة قيمة ت (31)ن=
 الأثر

دلالة 
حجم 
 الأثر

 ع م ع م

 مرتفع 6.40 6.61 10.73 1.33 12.06 1.31 0.06 الإحساس بالمشكلة

 مرتفع 6.44 6.61 14.64 6.22 12.36 6.21 4.23 تحديد المشكلة البيئية

جمع المعلومات والبيانات 
 حول المشكلة

 مرتفع 6.42 6.61 12.62 1.26 12.23 1.32 0.24

 مرتفع 6.11 6.61 21.03 1.12 13.26 1.64 0.26 فرض الفروض المحتملة

اختبار صحة الفروض 
واختيار البديل المناسب 

 لحل المشكلة البيئية
 مرتفع 6.16 6.61 26.21 1.72 12.34 1.72 1.46

التوصل إلى النتائج 
 والتعميم

 مرتفع 6.46 6.61 12.11 1.12 14.23 1.11 16.13

 مرتفع 6.21 6.61 32.20 3.03 13.23 7.12 74.23 الدرجة الكلية

 نتائج التحليل الإحصائي.  المصدر:
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قياس دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في ال( 0)جدول 
 لمقياس مهارات حل المشكلات البيئية البعدي

مقياس مهارات حل 
 المشكلات البيئية

المجموعة التجريبية في 
القياس البعدي 

 (31)ن=

المجموعة الضابطة 
في القياس البعدي 

حجم  نوع الدلالة قيمة ت (31)ن=
 الأثر

دلالة 
حجم 
 الأثر

 ع م ع م

 مرتفع 6.44 6.61 14.17 1.21 0.06 1.33 12.06 الإحساس بالمشكلة

 مرتفع 6.44 6.61 14.13 6.24 4.14 6.22 12.36 تحديد المشكلة البيئية

جمع المعلومات والبيانات 
 حول المشكلة

 مرتفع 6.41 6.61 11.24 1.21 4.64 1.26 12.23

 مرتفع 6.13 6.61 27.76 1.63 0.26 1.12 13.26 فرض الفروض المحتملة

اختبار صحة الفروض 
واختيار البديل المناسب 

 لحل المشكلة البيئية
 مرتفع 6.44 6.61 14.14 1.23 1.26 1.72 12.34

التوصل إلى النتائج 
 مرتفع 6.47 6.61 17.06 1.44 16.03 1.12 14.23 والتعميم

 مرتفع 6.26 6.61 37.61 7.42 70.14 3.03 13.23 الدرجة الكلية

 نتائج التحليل الإحصائي.  المصدر:
 
 رض الثالث ونتائجه :الف

يككنص الفككرض الثالككث علككى أنككه : " لا توجككد فككروق ذات دلالككة إحصككائية بككين متوسككطات درجككات القياسككين 
للمجموعة التجريبية في الدرجة الكلية لمقيكاس مهكارات حكل المشككلات البيئيكة وفكي ككل بعكد مكن  والتبعيالبعدي 

( يوضكح 4)رقكم لنسكبة التائيكة للعينكات المرتبطكة، وجكدول أبعاده". ولاختبار هذا الفرض استخدم الباحث اختبار ا
 .نتيجة هذا الإجراء
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لمقياس  والتبعيالقياسين البعدي  في( دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية 4جدول )
 مهارات حل المشكلات البيئية

مقياس مهارات حل المشكلات 
 البيئية

المجموعة التجريبية في 
دي القياس البع

 (31)ن=

المجموعة التجريبية 
في القياس التتبعي 

 نوع الدلالة قيمة ت (31)ن=

 ع م ع م

 غير دالة 1.01 1.33 12.74 1.33 12.06 الإحساس بالمشكلة
 غير دالة 1.73 6.22 12.34 6.22 12.36 تحديد المشكلة البيئية

جمع المعلومات والبيانات حول 
 غير دالة 1.66 1.26 12.26 1.26 12.23 المشكلة 

 غير دالة 1.16 1.12 13.16 1.12 13.26 فرض الفروض المحتملة 
اختبار صحة الفروض واختيار 
البديل المناسب لحل المشكلة 

 البيئية
 غير دالة 6.11 1.34 12.36 1.72 12.34

 غير دالة 1.17 1.02 14.03 1.12 14.23 التوصل إلى النتائج والتعميم
 غير دالة 6.12 3.03 13.44 3.03 13.23 الدرجة الكلية

 نتائج التحليل الإحصائي.  المصدر:      
 

( عدم وجود فروق داله إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين البعدي 4)رقم  يتضح من جدول        
 قياس.البيئية والدرجة الكلية للمجميع أبعاد مقياس مهارات حل المشكلات  فيللمجموعة التجريبية  والتبعي

 تفسير نتائج الفرض الأول والثاني والثالث:
يتضح من نتائج الفرض الأول وجود فروق داله إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبلي 

مهارات حل المشكلات البيئية لصالح القياس البعدي، كما يتضح من الجدول  فيوالبعدي للمجموعة التجريبية 
التدريبي المستخدم في هذه الدراسة في تحسين مهارات حل المشكلات البيئية،  السابق وجود حجم أثر للبرنامج

كما يتضح من نتائج الفرض الثاني وجود فروق داله إحصائياً بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية 
ا مهارات حل المشكلات البيئية لصالح المجموعة التجريبية، كم فيوالمجموعة الضابطة في القياس البعدي 
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يتضح من الجدول السابق وجود حجم أثر للبرنامج التدريبي المستخدم في هذه الدراسة في تحسين مهارات حل 
 المشكلات البيئية.

ويمكن إرجاع ذلك إلى أن استخدام المجموعة التجريبية للبرنامج التدريبي قد ساعدهم على الاعتراف 
ممارسة، الشجاعة، وقوة الاقتناع، والصبر والاحتمال، بالخطأ، وتحديد الجوئيات، وتحليل وحل المشكلات، وال

وتسليم الراية للخلف، والإصرار، والإحساس بقيمة الوقت، والدقة التخطيط، والتركيو، وقبول الاختلاف، 
والسلوك الطيب مع الآخرين، واحترام النظام، وتوقع رد الفعل، والترتيب، والموضوعية، والبعد عن النمطية، 

 على أن هذا البرنامج التدريبي ساعدهم تمر، واحترام الأخلاق والقيم، والتفاؤل، والثقة بالنفس، كماوالتعلم المس
التشجيع على المودة والحب، والتفتح والانفتاح على الخبرة، والحكم الأخلاقي، ومهارات التفاعل الاجتماعي، 

طلع نحو المستقبل، والتلقائية، كما أن البرنامج والإحساس بالجمال، والتسامح، والمثابرة، والإبداع، والحكمة، والت
التدريبي جعل كل طال تفاؤلًا وحماساً، وراضياً عن نفسه وعن الآخرين، ومتوقعاً نجاحاً دائماً، ومقتنعاً بقدراته 
ومهاراته وقادراً على تعرف نقاط القوة والضعف لديه مما يساعده على تغيير سلوكه وأفكاره من خلال تغذية 

 الباطن بما يجب أن يفعل فينعكس تفكيره في العقل الباطن على السلوكيات الإيجابية الظاهرة. العقل
بينما يتضح من نتائج الفرض الثالث عدم وجود فروق ذات دالة إحصائية بين متوسطات درجات   

ك بعد شهرين من مهارات حل المشكلات البيئية، وذل فيبالنسبة للمجموعة التجريبية  والتبعيالقياسين البعدي 
 انتهاء تطبيق جلسات البرامج، أي أن البرنامج استمرا في فاعليته.

ويمكن تفسير ذلك بأن الطلاب تلقوا التدريب على أنشطة عديدة ومتنوعة، وأشتمل البرنامج على عدد 
نوعة كاف من الجلسات وخصص الباحث مدة زمنية كافية لكل جلسة، بالإضافة إلي أنه تم استخدام فنيات مت

وطرق مختلفة أثناء التدريب، كما أن التقويم البنائي المستمر طوال جلسات التدريب، والتقويم الذي كان يتم في 
نهاية كل جلسة، والتقويم الذي كان يتم في نهاية مجموعة الجلسات، فكان الهدف منه هو تحديد مدى استفادة 

عف والتركيو عليها وبذل أقصى جهد للتخفيف من الطلاب من التدريب الخاص بالبرنامج، وتحديد نقاط الض
حدتها، وكذلك تحديد نقاط القوة لتدعيمها، كل ما سبق كان له أثر كبير في مشاركة الطلاب الإيجابية أثناء 

 التدريب مما أدى إلى استمرار فاعلية البرنامج.
 (،2662) الصككانع محمككد وقككد اتفقككت نتككائج الفككرض الأول والثككاني والثالككث مككع مككا توصككلت إليككه ودراسككة  

والتككي توصككلت إلككى فعاليككة البككرامج التدريبيككة فككي  (2612) رضككا حنككان ودراسككة ، (2662) رفعككت ريهككام ودراسككة
 تحسين مهارات حل المشكلات البيئية.

 توصيات الدراسة:
 ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية بما يلي: فييوصي الباحث 

وأولياء الأمور بأهمية تدريب الطلاب علكى ممارسكة الأنشكطة القائمكة علكى اليقظكة حث المعلمين والباحثين  -3
 العقلية التي من شأنها تحسين عملية التعلم لديهم.
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اهتمام المؤسسكات التعليميكة بكالبرامج والأنشكطة التدريبيكة القائمكة علكى اليقظكة العقليكة وتطبيقاتهكا فكي الحيكاة  -2
 العملية.

 طة التدريبية التي تهتم بتحسين مهارات المشكلات البيئية لدى التلاميذ.الاهتمام بالبرامج والأنش -0
 تضمين مهارات المشكلات البيئية في البرامج والمقررات الدراسية لدى التلاميذ. -3
مككن شككأنها  التككيحككث المعلمككين والبككاحثين وأوليككاء الأمككور بأهميككة تككدريب الطككلاب علككى ممارسككة الأنشككطة  -3

 بيئية.تحسين مهارات المشكلات ال
 المراج :

 عربيةال باللغة مراج : الأولاق 
  الكفايكككككككككة الذاتيكككككككككة المدرككككككككككة وعلاقتهكككككككككا باليقظكككككككككة الذهنيكككككككككة والوظكككككككككائف (.2612)أحكككككككككلام مهكككككككككدي عبكككككككككدا

 المعرفية لدي طلبة الجامعة. رسالة دكتوراه، كلية التربية، ابن رشد، جامعة بغداد.
 ظككككككة العقليككككككة كمككككككدخل سككككككلوكي جككككككدلي فككككككي فاعليككككككة التككككككدريب علككككككى اليق (.2614)احمككككككد محمككككككد أبككككككو زيككككككد

خفككككككض صككككككعوبات التنظككككككيم الانفعككككككالي لككككككدى الطالبككككككات ذوات اضككككككطراب الشخصككككككية الحديككككككة واثككككككره علككككككى 
اعكككككراض هكككككذا الاضكككككطراب ي جامعكككككة عكككككين شكككككمس ي مرككككككو الارشكككككاد النفسكككككي ي مجلكككككة الارشكككككاد النفسكككككي ي 

 .01-1ي  21
 فكككي دراسكككة ميدانيكككة : التنظيمكككي داعالإبككك فكككي الذهنيكككة اليقظكككة أبعكككاد أثكككر (.2612)نكككورى  طكككه أسكككماء 

 .230-260( ي 01) ١١والإدارية، الاقتصادية العلوم مجلة بغداد، جامعة كليات من عدد
 اليقظككككككككة العقليككككككككة وعلاقتهككككككككا بأسككككككككاليب الككككككككتعلم لككككككككدى طلبككككككككة المرحلككككككككة  (.2612)يككككككككونس اسككككككككمهان عبككككككككاس

  جامعة واسط بالعراق. -الإعدادية. رسالة ماجستير ، كلية التربية
 اسككككككتراتيجية مقترحككككككة للككككككتعلم الخلككككككيط قائمككككككة علككككككى نمككككككوذج بككككككايبي البنككككككائي  (.2612)ا حنككككككان رجككككككاء رضكككككك

وفاعليتهكككككككا فكككككككي تنميكككككككة مهكككككككارات حكككككككل المشككككككككلات البيئيكككككككة لكككككككدى طالبكككككككات كليكككككككة التربيكككككككة . مجلكككككككة التربيكككككككة 
 .47-12(، 2) 12العملية، مصر ، 

 بطرق  البيئية كلاتالمش حل مهارات لتنمية أنشطة برنامج فاعلية( . 2623) عبدالغني سمير حنان 
 (.41-24) ،الصفحة1 ،العدد22 المجلدي الأساسي التعليم بمرحلةالصغير  المخترع لدى ابتكارية

  أبعاد المسئولية البيئية والاجتماعية في  (.2610)عمر الفاروق زرقون  -حموة بن الوين –زوبيدة محسن
 .331ي 2610 ي ديسمبر 11المؤسسات البترولية. مجلة رؤى الاقتصاديةي العدد 

 الكويكككككككت: دار البحككككككككوث  يالبيئككككككككة والانسكككككككان علاقكككككككات ومشكككككككككلات (.2610)زيكككككككن الكككككككدين عبككككككككد المقصكككككككود
 العلمية.

 بالملاحظكككككة الكككككتعلم نظريكككككة علكككككى قكككككائم الميدانيكككككة للدراسكككككات برنكككككامج فاعليكككككة(. 2612) عبدالمسكككككيح سكككككامان 
ي الفندقيككككككة الثانويكككككة سالمكككككدار  طكككككلاب لكككككدى نحوهكككككا والاتجكككككاه البيئيكككككة المشككككككلات حكككككل مهكككككارات تنميكككككة فكككككي

 (.1116-120)  ص(ي 112) عي البيئية العلوم مجلة

javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%B3%D8%8C%20%D8%A7%D8%B3%D9%85%D9%87%D8%A7%D9%86%20%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3';search();
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  للأنشككككككككطة الطالباتالممارساتوغيرالممارسككككككككات لككككككككدى العقليككككككككة اليقظككككككككة(. 2612) حمككككككككادالمري  فهككككككككاد سككككككككلوى 
 الأميككككككر جامعككككككة طالبككككككات مككككككن عينككككككة علككككككى مطبقككككككة  دراسككككككة: الدراسككككككي بالتحصككككككيل وعلاقتهككككككا الرياضككككككية

 السككككككعودية المجموعكككككة: والرياضكككككية النفسككككككية للعلكككككوم الدوليكككككة المجلككككككةي لريكككككاضبا الكككككرحمن عبككككككد بنكككككت ةنكككككورة
 .22-30 صي 2عي السعودية – التطبيقي الرياضي النفس لعلم

  ي  المعلمكككككين لكككككدى المهنيكككككة بالكفكككككاءة وعلاقتهكككككا العقليكككككة اليقظكككككة(. 2621) بهنسكككككاوي  أحمكككككد السكككككيد صكككككبري
 .344-322 صي 112 عي  الوقازيق جامعةي  التربية كلية مجلة

  القكككككككاهرة: دار السكككككككحاب  يالخدمكككككككة الاجتماعيكككككككة بكككككككين الصكككككككحة العامكككككككة والبيئكككككككة  (.2664)عصكككككككام قمكككككككر
 للنشر والتوزيع.

  دور تبنكككككككي المسكككككككؤولية الاجتماعيكككككككة والبيئيكككككككة فكككككككي المؤسسكككككككة  (.2614)قرومكككككككي حميكككككككد  –فضكككككككالة خالكككككككد
ي 2614جكككككككوان  ي22الاقتصكككككككادية للمسكككككككاهمة فكككككككي تحقيكككككككق التنميكككككككة المسكككككككتدامة ي مجلكككككككة معكككككككارفي العكككككككدد 

71. 
  المناسككككككبات علككككككى قككككككائم الاجتماعيككككككة الدراسككككككات فككككككي مقتككككككرح برنككككككامج(. 2621) اسككككككماعيل حسككككككين مككككككروى 

ي الإعداديككككككة المرحلككككككة تلاميككككككذ لككككككدى البيئيككككككة والمسككككككئولية المشكككككككلات حككككككل مهككككككارات لتنميككككككة العالميككككككة البيئيككككككة
 (.221-744)  ص(ي 12) عي  سوهاج جامعةي التربية كليةي التربوية المجلة

 الاسكككككتقرار النفسكككككي وعلاقكككككة اليقظكككككة الذهنيكككككة لكككككدي طلبكككككة المرحلكككككة  (.2612)مكككككروة شكككككهيد صكككككادق الوبيكككككدي
 جامعة ديالي. -الإعدادية، ماجستير ، كلية التربية الأساسية

 لكككككدى النفسكككككي الكككككوهن أعكككككراض خفكككككض فكككككي العقليكككككة اليقظكككككة برنكككككامج أثكككككر. (2610) محمكككككد أخكككككرس نائكككككل 
 -317(ي 2) 7الككككنفس، وعلككككم التربيككككة فككككي للبحككككث لدوليككككةا المجلككككة .الجككككوف جامعككككة طككككلاب مككككن عينككككة
710. 

  دراسككككة ميدانيككككة بثانويككككة  البيئككككينشككككر الككككوعى  فككككي الثككككانوي دور مؤسسككككات التعلككككيم  (.2662)نككككوران بككككوروق
كليككككة العلككككوم الانسككككانية والعلككككوم الاجتماعيككككة  -مصككككطفى بككككن بككككو العيككككد بالشككككريعة ولايككككة تبسككككة، ماجسككككتير 
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The Effectiveness of a Training Program Based on Mental Alertness 

in Developing Environmental Problem-Solving Skills among Primary 

School Students 

 

Summary: 

       The current study aimed to reveal a training program based on intelligence in 

developing problem-solving skills among common stage students. In this study, (60) 

students were selected from the original community in primary education schools in 

the Ashmoun Educational Administration - Menoufia Governorate, and they studied 

between (10.2) years old and (12.11) years, average age against defense (12.11) 

years, and deviation from defense against (10.20) months, and a program based on 

smart monitoring was used (prepared by/researcher), and measuring environmental 

problem-solving skills (prepared by/researcher), The results of the study found: 

There are statistically significant differences at the 0.01 level between the average 

scores of the experimental group and the control group in environmental problem-

solving skills in the post-measurement in favor of the experimental group, and the 

presence of statistically significant differences at the 0.01 level between the average 

scores of the experimental group in environmental problem-solving skills. For the 

pre- and post-measurements in favor of the post-measurement, while the results of 

the study found that there were no statistically significant differences between the 

average scores of the experimental group in environmental problem-solving skills 

for the post- and post-measurements. 
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